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Opzet van het EUROPEES 
JAARSCHRIFT "ZEN" is: aan 
de hand van artikelen en toespraken 
van oude en nieuwe zenmeesters en 
begeleiders telkens opnieuw en 
telkens anders uit te leggen wat zen 
is en wat zen niet is. ZEN probeert 
eventuele misverstanden over zen 
uit de weg te ruimen en aan te 
geven wat zen is of kan zijn voor 
het dagelijkse leven van 
mediterenden. ZEN is aan geen 
enkele school of meester(es) 
gebonden. 


ZEN kan misschien een brug zijn 
voor een eerbiedig gesprek 
tussen verschillende culturen, een 
platform voor allen die zen 
beoefenen, van welke 
levensovertuiging ook … 


Voor mensen met een 
leeshandicap is ZEN NL op 
cassette ingesproken beschikbaar 
bij: 

CGL, Postbus 24, 

NL-5360 AA Grave, 

tel. 0486-486486 
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Katsushika Hokusen (1760 - 1849), 
London: Brits Museum 
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„De liefhebber in de sneeuw«, 


Vermengd met de wind 
ValT de sneeuw; 
Vermengd met de sneeuw 


Blaast de wind. 


Ryokan (1758 - 1831) 
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OVER ZEN IN ZEN 


Van de redactie 


Nu u dit nieuwe ZEN-schrift in handen heeft, 
verbaast u zich wellicht net als wij over het feit 
dat het jaar 2006 rennend of sluipend zijn einde 
nu al genaderd is. Wat kan er veel gebeuren in 
zo'n jaar: Kinderen worden geboren. mensen 
gaan trouwen of scheiden, mensen worden 
ontslagen of krijgen hun eerste job, mensen 
gaan met vakantie of komen mediteren in de 
zenkluizen, mensen worden ziek en worden weer 
gezond of steken de grote rivier over. leder van 
ons heeft in 2006 een eigen verhaal geleefd, dat 
uniek Is en niet te herhalen. 

leder die dit ZEN-schrift leest, heeft een eigen 
“milieu” en een eigen “innerlijk”, een eigen 
voorgeschiedenis, een eigen vooropleiding, een 
eigen denkproces, een eigen godsbeeld, een heel 
eigen idee over wat zen IS. 


| at dit nieuw N- mer als 
We hopen dat dit nieuwe ZEN-nummer met als 
titel “Zen, de cultuur van Japan?" u uitnodigt en 
uitdaagt naar uw eigen “zenbeeld" te kijken. 
Kunt u uw ideeën en uw ervaring van zen 
terugvinden in één of ander artikel of gedicht in 
dit nummer? Of misschien helemaal niet? 


Vindt u dat zen voor u niets (meer) met het 
Oosten te maken heeft? Vindt u dat zen 
boeddhistisch is en moet blijven, en niet in 
andere godsdiensten te vinden is? Vindt u dat zen 
niet zonder de Japanse of Chinese cultuur kan? 
Vindt u dat zen niets met één of andere 
godsdienst of cultuur te maken heeft”? 


In ons vorige ZEN-nummer hadden wij u 
gevraagd of u graag zou willen, dat wij jaarlijks 
niet alleen een winternummer zouden uitgeven, 
maar bovendien een zomernummer. We hebben 
echt positieve reacties gekregen, maar helaas te 
weinig om ons te kunnen overtuigen. Misschien 
wilt u alsnog reageren? 


Moge ons eigen idee over wat zen voor ons is, 
zich het komend jaar opnieuw verdiepen en 
ons dichter bij ons zelf brengen. 

Wij wensen u allen een gezond en heel goed 
jaar 2007. 


Adelheid en Judith zi 
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Ando Hiroshige (1797 - 1858), »Maanlicht aan de Naga Kubo«, London: Brits Museum 


Meest storend bij schouwen 
zijn de naamgevers aan 
hef »onnoembareg. 

Johann Frank Es, 2005 


IK WEET NOOIT ZEKER … 


Judith Bossert 


Zen, de cultuur van Japan? van sterren, manen, zonnen en kometen 
of: zen en cultuur gemeten 
of: zen in de culturen naar de maatstaven 
of: zen in onze cultuur… van minuscule aarde-mannetjes 
met minuscule aarde-brilletjes 
of: boeddhistische zen onder leiding van minuscule aarde-godjes 
of: christelijke zen en alles wat gemeten is 
of: mohammedaanse zen staat vast 
of: Joodse zen tot het tegendeel bewezen is. 


of: hindi zen… 
zo hebben de mannetjes gemeten dat 


of: Japanse zen, of Chinese zen, of Vietnamese zwart lelijker is dan blank en dat 
zen, of Koreaanse zen, of Amerikaanse zen, of de vrouw de man uit het paradijs verdreef. 
Laplandse zen, of wereldbol-zen, 
of: nu ja vooruit dan maar: Europese zen! We zo hebben de mannetjes gemeten dat 
hebben toch zeker onze bloedeigen Europese oorlog door het volk gevoerd moet worden, dat 
cultuur’?!? generaals mogen toekijken en marionetje spelen, 
dal 
Wat is cultuur en wat is zen? rijken mogen toekijken en zich vervelen, dat 
Vroeger, toen ik alles nog een beetje beter wist, hogepriesters mogen toekijken en maatstafjes 
wist ik in ieder geval dat we een maken. 
mannetjes-cultuur hebben, want Ik schreef toen, 
begin zeventiger jaren: zo hebben de mannetjes gemeten dat 
God de Vader van Jezus is, maar dat 
alles is in-de-hemel-alzo-ook-op-de-aarde Boeddha ook niet slecht was. 
(op dat snoezig pluizig aardbolletje) 
temidden van een heelal En alles wat gemeten is, 


staat vast 
tot het tegendeel bewezen is 
op dat snoezig pluizig aardbolletje! 


Nu ziet dit er nogal eenzijdig uit en voelen de 
mannen-lezers zich misschien beledigd, maar in 
principe ís er nog niet veel veranderd: 
integendeel! Klein voorbeeld uit een 
ver-van-mijn-bed-cultuur: in veel 
Oost-Aziatische landen “mogen” er alleen nog 
maar jongetjes geboren worden. Als je dan toch 
zo dom bent een meisje te baren, kun je als 
moeder in ieder geval in die cultuur wel 
inpakken, of het kind doden! Alleen mannen zijn 
daar iets waard! 


Cultuur 

Hoort de natuur bij de cultuur? De westerse 
(sinds Plato dualistische) cultuur staat al heel 
lang tegenóver de natuur. Maar de indianen en de 
Kelten (en natuurlijk alle andere zogenoemde 
natuurvolkeren op onze aardbol) hebben altijd de 
natuur in hun cultuur opgenomen en zelfs een 
hele grote plaats gegeven. Tussen haakjes: in ons 
beroemde groene boekje staat indianen met een 
kleine letter geschreven. Discriminatie? Zou de 
bloeddorst van de vroege Amerikanen dan toch 
een beetje Europees zijn, met een hoofdletter? 
Het is maar een vraag. Ik weet nooit zeker…! 


De verschillende godsdiensten zijn in de 

verschillende culturen opgenomen. Alle wetten 
en regels en gebruiken van een bepaald land of 
een bepaalde groep van landen zijn in bepaalde 


culturen opgenomen. Maar ook de verschillende 
kunstvormen behoren tot een cultuur, 
verschillende bouwwijzen en wat al niet meer. 
Samenvattend zeg ik: cultuur is het leven van 
een kleinere of grotere groep mensen met elkaar. 
En om samen te kúnnen leven, moet er veel 
vastgelegd worden En dat vastleggen wordt nog 
steeds (voorlopig?) door de mannetjes gedaan 
(en de vrouwtjes maken het de mannetjes 
mogelijk !). 

Twintig jaar geleden schreef ik in mijn dagboek: 
"Meer en meer komen we tot de ontdekking dat 
er in de cultuur van onze planeer iets is 
scheefgegroeid. Ook onze, zogenaamde westerse, 
cultuur is bijna vastgelopen. De economie, het 
materialisme, de tv, de radioactieve straling en de 
meest verschrikkelijke wapens hebben het voor 
het zeggen. 

We proberen nog gauw één en ander, tezamen 
met afval en vergiftigde melkpoeder, aan de 
zogenaamde derde wereld te slijten, maar het 
schrikbeeld van de grote klap of de grote 
economische val werpt zijn schaduwen vooruit. 
De vissen sterven, de bomen worden gekapt of 
verzuren "uit zichzelf", de vogels houden hun 
adem in. De motoren van de auto's ronken nog in 
één grote stilstaande of langzaam rijdende file. 
Alleen de mieren organiseren zich alsof er niets 
aan de hand is. De werkmieren lopen af en aan 
en vertillen zich aan alles wat wij bij onze 
broodnodige jogging-uurtjes hebben 
weggegooid. 

Wat is er misgegaan? 

Och, niet eens zo erg veel. We hebben alleen 


maar in navolging van de drie grote Grieken, 
Aristoteles, Plato en Socrates, een tweedeling - 
het beroemd-beruchte dualisme der tegendelen - 
gemaakt en verwoord. Dit werd door de 
christenen overgenomen en geheiligd. En 
vervolgens hebben we in onze ijver bijna 
onwrikbare muurtjes gemetseld tussen alle 
tegendelen. Tussen vrouw en man, tussen oost en 
west, tussen geest en materie, tussen goed en 
kwaad, tussen hemel en aarde, tussen hemel en 
hel, tussen hoog en laag, tussen religieus en 
profaan, tussen verstand en gevoel, tussen wit en 
zwart, tussen vriend en vijand, tussen leven en 
dood … 

Dat was een héél groot werk! 

En hadden we het daarbij gelaten, was het nóg 
niet zo erg geweest, maar toen die muurtjes 
eenmaal stonden, hebben we besloten dat het éne 
deel beter was dan het tegendeel: licht is beter 
dan donker, man is beter dan vrouw, sterk is 
beter dan zwak, zon is vrolijker dus beter dan 
regen. lachen is beter dan huilen, ijverig zijn is 
beter dan rondlummelen, rijk is beter dan arm, ik 
ben beter dan jij, jij bent beter dan ik, het geluid 
an vogels of een kikker is mooier dan dat van 


een vliegtuig. God is beter dan de duivel Mara of 


Satan. De gever Is beter dan de ontvanger. En als 
u vindt dat het zó fijn is geregeld, dan kunt u het 
zo láten. Maar een ander wordt op een dag 
wakker en denkt: “Toch klopt er tets niet! 

En als hij daardoor niet al te zeer verontrust is, 
gaat hij op zoek, stelt hij vragen, gaat hij 
vermoeden dat zijn waardesystemen nogal 
beperkt zijn, dat er misschien méér te beleven is 


dan wat de tv of de computer of de kerk 
voorkauwt. En... dat er nog iets aan te 
veranderen valt aan de onbarmhartige 
vooruitzichten voor onze kindskinderen. 
Vervolgens zijn er 86000 mogelijkheden tot 
bewustwording en eentje daarvan is zen.” 


Wat is zen niet? 

Voordat we ons wagen aan de vraag of zen de 
cultuur van Japan is of dat er wel of niet met 
recht gesproken kan worden van Europees zen, 
moeten we eerst uitspreken wat zen is. Bestáát er 
een éénduidige antwoord voor ons allen? We 
weten natuurlijk dat zen meditatie betekent, maar 
verder? Het is makkelijker te zeggen wat het niet 
is. Zen is géén filosofie, hoewel de 
boeddhistische filosofie de grondslag genoemd 
kan worden. Zen is géén godsdienst, hoewel zen 
uit het boeddhisme 1s ontstaan. Zen is geen 
psychologie, hoewel je psyche erdoor versterkt 
kan worden. Zen is geen weg om iets te 
verkrijgen, iets te bereiken, zitten om cen 
prestatie te verrichten. 

Zen is niet iets buiten jezelf zoeken … 


Wat is zen? 

Zen? O ja, daar heb ik wel eens van gehoord. 
Dat is een sekte van ergens uit het Oosten, uit 
India geloof ik, of Japan. Ik heb het wel eens 
gezien op tv. Ze hebben zwarte jurken aan en 
zitten de hele dag op hun gat en als ze even in 
slaap dreigen te vallen, krijgen ze met een stuk 
hout een aantal slagen op hun schouders. Nu, dan 
ben je wel wakker! 


Zen? Wel nee, joh, dat is een christelijke 
meditatievorm, heb ik zelf gezien, doen ze bij de 
Trappisten in Zundert en bij nog meer kloosters. 
Ze zitten dan op een klein bankje of een kussen, 
geknield of met gekruiste benen op de grond 
minstens een half uur achter elkaar heel stil voor 
zich uit te staren. Zodoende worden ze leeg en 
kunnen dan God beter binnenlaten. 


Zen? Nee, weet je wat ik er over heb gehoord? 
Dat je het als een soort therapie kunt gebruiken. 
In onze jachtige maatschappij zijn er zoveel 
mensen die afknappen, omdat de eisen die aan 
hen worden gesteld veel te hoog zijn geworden. 
Als die mensen aan zen gaan doen, met bepaalde 
lichaamsoefeningen erbij, worden ze weer rustig, 
gaan ze weer beter ademhalen, krijgen een betere 
rug, kunnen zich beter ontspannen en krijgen 
weer wat vrede met zichzelf. Onder managers 
schijnt het populair te zijn. 


Zen? Dat is geloof ik een boeddhistische sekte. 
Ik heb tenminste wel eens gehoord dat het 
binnen het boeddhisme is ontstaan in China. De 
boeddhisten zelf zeggen dat het teruggaat op 
Boeddha zelf. Hij zou die meditatievorm hebben 
gebruikt, toen hij zijn grote verlichtingservaring 
beleefde. Ik heb ook wel eens gehoord dat je je 
best moet doen om je denken uit te schakelen en 
dat je uren en uren achter elkaar zó stil moet 
zitten, dat je zelfs de pijn in je knieën vergeet. 
Zou niets voor mij zijn. Dat kan toch niet gezond 
zijn? 





Zen? Nooit van gehoord. Zal wel zoiets zijn als 
dat zweverige gedoe van lui die niets beters te 
doen hebben. Dat krijg je met die werkeloosheid 
van tegenwoordig. 


Zen? O ja, dat betekent meditatie. Het is iets van 
boeddhisten. Ik heb eens ergens gelezen dat ze 
zo mediteren, omdat ze geloven op eigen kracht 
heilig te kunnen worden. Ze noemen dat 
“verlichting” krijgen. En als ze die verlichting - 
wat het dan ook moge wezen - hebben gekregen, 
dan worden ze meester genoemd en trekken ze 
door het land om ook anderen tot verlichting te 
brengen. Ik snap het niet. Ze zouden toch veel 
beter iets nuttigs kunnen doen voor hun 
landgenoten? Daar is zoveel armoede In India en 
die andere landen. Laten ze hun energie dáárin 
steken en hun mouwen opstropen. 


Zen? Begin er niet aan! Er is gewoon geen 
beginnen aan! En je kunt er ook niet meer mee 
stoppen. Zen heeft geen begin en geen einde. 
Misschien zijn die uiteinden zoek, dat weet je 
nooit. 

Zen is geváárlijk…. je verliest al je zorgvuldig 
opgebouwde zekerheden, je weet niet meer wat 
vóór of achter, wat goed of slecht is. Op het 
laatst verlies je ook nog je leven en je dood en 
waar blijf je dan??? 


Tja, wat is zen? 

Zen is: op je zitbeentjes stilzitten en opmerken 
dat het beweegt in je. 

Zen is: je voegen naar je eigen ademritme. 





Mokusan Reien (14de eeuw), »De vier slaper«, Maeda Ikutokuka Stichting. Tokio 


Zen is: kijken naar het tergend langzame 
bewegingsproces van water en kleur op nat 
aquarelpapter. 

Zen is: je invoegen in dat proces. 

Zen is: je verzetten tegen dat proces. 

Zen is: de modder van je voeten vegen als je in 
het bos gewandeld hebt. 

Zen is: pijn hebben onder je linker schouderblad 
en dan maar afwachten: òf je gaat dood òf het 
gaat over. 

Zen is: de gongslag horen en luisteren naar waar 
het geluid naar toc gaat. 

Zen is: met aandacht eten en opruimen en koffie 
drinken en weg wezen … ……. 


Met andere woorden: zen is een meditatievorm 
en een levensinstelling, die zich voegen kan in 
iedere religieuze, filosofische, maatschappelijke, 
materiële en immateriële situatie. 

Zen is een Japans woord en betekent letterlijk 
meditatie. Wie dan denkt aan zweven, heeft het 
mis. Zen is oefenen. Zen is ervaren. Zen is het 
leven meemaken, van binnenuit beleven, van 
binnen mééleven, open, onbevangen, 
belangeloos, zonder te vergelijken met wat je al 
kent of denkt te weten. 

Hoewel zijn bruikbaarheid in allerlei 
omstandigheden te ervaren is, is zen tegelijkertijd 
volstrekt nutteloos: je gaat, je loopt, maar je 
komt nooit aan. Je kunt met zen niet "arrivé(e)' 
raken. Je kunt alleen maar oefenen. Je kunt er 
aan beginnen, hoewel het geen begin heeft. Je 
kunt het niet beëindigen, want het einde is er al. 
Er is geen verlichting, hoewel wij allemaal 
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verlicht zijn. Er is geen hemel, er is geen 
nirwana, er is geen hel, er is geen dodenrijk, 
hoewel wij allen al vele malen gestorven zijn. 
In een cultuur waar prestatiedrang al het andere 
bijna heeft verpletterd, is het goed om 
nutteloosheid zonder schuldgevoelens te oefenen. 
Het leven is een spel. Wij zogenaamde grote 
mensen kunnen dat spelen van de kinderen 
afkijken. Die kunnen het nog. Kinderen kunnen 
midden in een huilbui de lach laten doorbreken 
en dan helemaal lachen. Dat is ook zen. 

Zen is overal te vinden, in alle religies, in alle 
culturen. Onze leermeesters zijn de levenden en 
de doden, de sterren, het zand, de schapen, de 
stilte, de godsbeelden, de mannen, de zon, de 
vrouwen, de zee, de wind, de stenen, de nacht, 
het kind en de computer en al het andere. 
Gewoon kijken en nooit zeker weten … 


Wat is zen? 

Zen is stlzittend naar jezelf, je adem en de stilte 
kijken en soms een klein aha! uitroepteken 
mogen slaken. Maar met zo nu en dan een 
uitroepteken ben je er niet (waar?). 

Altijd verder kijken dan je neus lang is! 
Nieuwsgierig blijven! Nieuwe vragen ontdekken! 
Twijfelen! Twijfelen aan je eigen woorden en 
antwoorden en zeker twijfelen aan 
voorgekauwde woorden van anderen, die spreken 
over Waarheid en Verlichting! 

“We zullen nooit de waarheid vinden, wanneer 
we ons beperken tot dat wat we al gevonden 
hebben", zei Gilbert van Tournai reeds, terwijl 
Petrus Abaeclardus zei: “De taal is niet de sluier, 


maar de uitdrukking van de werkelijkheid". 
Daarentegen vindt de dichter de “tweede taal” uit 
om het onzegbare toch maar enigszins te mogen 
benaderen. Jasper Rodenkirchen zei: “Om de 
waarheid te erkennen, moet je er aan kunnen 
twijfelen.” 


Kortom, alle bovenstaande woorden helpen ons 
niet veel als we geen reden zien om zelf zen te 
oefenen. Gestaag te oefenen. De uitnodiging om 
iedere dag dóór te gaan met mediteren, met 
gadeslaan, met wakker zijn, geldt óók voor 
degene die net een prachtige verlichtingservaring 
heeft gehad. Hoe "leuk" zo'n ervaring ook is, 
zodra je denkt dat je dan iets “bereikt” hebt of als 
je op herhaling wacht, kun je het wel vergeten: je 
moet opnieuw beginnen met dóórgaan en de 
werkelijkheid erkennen. Zen houdt ons steeds 
voor ogen: geniet van het moment dat mooi is en 
heb verdriet van het moment dat afschuwelijk 1s. 
Erken dat je sommige dingen fout doet en 
sommige dingen goed. Denk niet te gauw dat je 
wéét wat mooi en lelijk, goed en fout is, maar 
kom langzamerhand steeds dichter bij de 
oerervaringen doordat je steeds êchter durft te 
worden. steeds zuiverder komt bij de 
werkelijkheid die door ons mensen beleefd kan 
worden. Dan is het geen kwestie van vluchten In 
de éne mooie, lichte kant van de medaille, in de 
lichte kant van het leven, dan hoort alles erbij, in 
een zee van golfslagen, waar je je maar beter aan 
kunt toevertrouwen. We zijn natuurlijk geneigd 
om bovenaan een hoge golf in vervoering te 
raken en proberen de rand vast te pakken om 


nooit meer naar beneden te komen, maar we 
merken dan wel dat de rand uit elkaar spat en dat 
we zelfs het houvast van de stroom kwijtraken en 
pardoes naar beneden storten. 

Zen is je toevertrouwen aan de stroom en door 
ieder moment van de werkelijkheid heen durven 
gaan èn verwerkt achter je te laten. 

Zen is niet een kwestie van geestelijke 
hoogstandjes of dieptevervoeringen, zoals we 
gemakkelijk geneigd zijn te veronderstellen van 
een meditatievorm. Het dualisme is ons zó 
ineeprent dat we maar moeilijk kunnen geloven 
dat het “spiritucle", het "geestelijke" of, zo u wil, 
het "goddelijke" is ingebed in het lichaam; dat 
het "concrete", het "aardse" de uitdrukkingsvorm 
is van het "andere", dat de tegendelen geen 
onderscheid verdragen. dat tegendelen uit elkaar 
vóórtkomen en in elkaar overlopen, zoals het 
symbool van yin en yang zo mooi laat zien. In 
het zwart is het witte aanwezig, in het witte Is 
zwart aanwezig. Er is geen kloof maar een 
soepele, beweeglijke overgang tussen beide 
tegendelen. Bovendien geven het zwarte rondje 
in het witte vlak en het witte rondje in het zwarte 
vlak geen statische, vaststaande aanwezigheid. 
De puntjes worden geleidelijk aan groter totdat 
er op een gegeven moment een totale omslag 
moet plaats vinden, en zo gaat het verder in een 
voortdurende golfbeweging. 

Vergelijkbaar hiermee is onze 
mensengeschiedenis, zijn onze culturen. De 
culturen wisselen elkaar af: de opgang naar een 
hoogtepunt wordt onherroepelijk gevolgd door 
neergang omdat de volgende cultuur zich 
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Sadahide, »Nederlanders op vakantie in Yokohama«, Een blad 
van een triptiek, 1861, 38,1 x 25,4 cm, Brussel, Museum 
Koyaux d'Art et d'Histoire 





geleidelijk steeds sterker aandient. De neiging tot 
vernietiging en geweld wordt van binnenuit 
langzaam maar zeker veranderd in de neiging tot 
vrede en geweldloosheid, totdat ook deze neiging 
weer omslaat. Een tussenstadium van harmonie 
kan niet vastgehouden worden, het raakt weer uit 
evenwicht en wordt opnieuw vanaf de andere 
kant gezocht. Het is net ademhalen … 

Wat kan er eigenlijk Japans zijn aan ademhalen? 
Wat kan er eigenlijk Europees zijn aan stil op een 
kussen naar de stilte te luisteren en onze adem 
gade te slaan? 

Bestaat er echt zoiets als een tegenstelling tussen 
Japanse zen, Amerikaanse zen, Europese zen, 
Duitse zen, Nederlandse zen? 

Leegte is vorm en vorm is leegte. Bestaat er echt 
zoiets als een tegenstelling tussen de leegte 
binnen de éne en binnen de andere cultuur? 

Of was de roep om, na een paar jaartjes zen 
beoefenen hier in Europa, zen Europees" te 
maken, alleen maar een roep om de vormgeving 
Europees te maken? Om toch maar geen 
exotische oosterse sekte te lijken? Of om meer 
mensen enthousiast te kunnen maken? Of omdat 
het Japanse zen niet goed genoeg was? En? 
Hadden we toen zelf de "leegte" al ontdekt? 


Kan zen nationaal zijn? 

Kan de leegte nationaal zijn”? 
Is mystiek nationaal’? 

Is stilte nationaal”? 

Is het onzegbare nationaal ? 
Is de tweede taal nationaal? 
Is het spirituele nationaal? 


Hetzelfde kan gevraagd worden over christelijk 


of welke godsdienst dan ook. 

Kan zen (on)christelijk zijn? 

Kan de leegte (on)christelijk zijn? 

Is mystiek (on)christelijk’? 

Is sulte (on)christelijk? 

Is het onzegbare (on)christelijk”? 

Is de taal onder de taal (on)christelijk”? 
Is spiritualiteit (on)christelijk ? 


Zoveel vragen… 
Ik weet nooit zeker…., maar denk niet dat ik 
daaronder gebukt ga! 


In 1977 schreef ik al: 


Er zijn maar weinig woorden 

die mijn wereldje openbreken 

ik blijf er naar zoeken 

want ze wisselen voortdurend 
van plaats en van inhoud 

dat houdt me wel wakker 

en gespitst op dat éne woord 

dat uiteindelijk brandpunt zal zijn 
van de holle spiegel 


In teder evenwicht 

raken beide lijnen elkaar 
de harmonie is zo volmaakt 
dat er geen sprake meer is 
van voor en achter 

van links en rechts 

van dik en dun 

in teder evenwicht 
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Sansan, van Reisai (15de eeuw), 
»Drie azijnproevers«, Tokio 
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gevat in het totaal 

(soms is het leven zo eenvoudig) 

Ik weet nooit zeker 

of er wel iemand mijn taal verstaat 
toch zijn mijn woorden 

net zo alledaags als de jouwe 


Leidenborn, november 2006 


Liang K'ai (13de eeuw), 
»De zesde patriarch 
verscheurt de soetra'se, 
Mitsui Takanaru 
Verzameling 
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WOESTE EN LEGE GODREID 


Umberto Eco 


Citaat uit "De Naam van de Roos”: 


Al spoedig zal ik weer verenigd zijn met mijn oorsprong en ik geloof niet meer, dat het de God der 
Heerlijkheid is, over wie de abten van mijn Orde vertelden, ook niet de God der Vreugde, zoals de 
minderbroeders ooit geloofden, misschien niet eens de God der Barmhartigheid. God is louter een 
Niets, Hem beroert geen Nu noch Hier... 

Ik zal spoedig voordringen in die alleruitgestrektste, allervlakste en onmetelijke afgelegenheid, waarin 
de waarachtig vrome geest zo zalig vergaat. Ik zal verzinken in de goddelijke duisternis, in een 
stilzwijgen en onuitsprekelijk één worden, en in dit verzinken zal verloren zijn al het gelijk en 
ongelijk, in deze afgrond zal ook mijn geest zich verliezen en niets meer weten van God noch van 
zichzelf noch van gelijk en ongelijk noch van niets en niemendal. En alle onderscheiden zullen 
uitgewist zijn, ik zal opgenomen worden in de naïeve grond, in de stille woestijn, in gindse binnenste, 
waar niemand eigen is. Ik zal onderdompelen in die woeste en lege Godheid, daarbinnen is noch 
werk, noch beeld … 
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Yin T-lo (14 de eeuw) »De monnik van Tan-hsia verbrandt een houten Boeddha«, 
Tokyo: Museum der Kunst 
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WAAR IS DAN EEN VERMENGING? 


Adelheid Meutes- Wilsing 


De monnik en de kluizenares 

Op zijn zwerftocht kwam een monnik (die later 
een beroemde zenmeester werd) langs de kluis 
van een kluizenares en werd door haar 
uitgenodigd voor een pauze. 

In het gesprek vroeg de monnik de oude vrouw: 
‘Heeft u leerlingen?’ Ze antwoordde: 'Ja'. 

De zwerfmonnik vroeg: "Waar zijn ze?’ 

De kluizenares legde uit: 'De bergen, de rivieren, 
de aarde, de planten en bomen, zij zijn alle mijn 
leerlingen 

De monnik verbaasd: 'Bent u een non?’ 

Ze vroeg terug: 'Nu ja, waarvoor houd jij mij 
dan”? 

En de monnik meende: ‘Voor een lekenpersoon! 
De oude vrouw daagde de jonge man uit: 'Jij 
kunt geen monnik zijn. 

Maar daarover was de monnik toch beledigd en 
wilde de kluizenares een lesje geven, door te 
zeggen: U mag het boeddhisme niet met iets 
anders vermengen!’ 

De kluizenares echter meende: 'Ik vermeng het 
boeddhisme niet. 

De monnik antwoordde: 'U vermengt het 
boeddhisme wel. 
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Daarop verklaarde de kluizenares de jonge 
zwerfmonnik op weg naar Mikoe: ‘Ik ben een 
vrouw, jij bent een man. Waar is dan een 
vermenging? Wanneer wij alle ismen en 
concepten terzijde leggen, is alles helder. Is dat 
een vermenging” 


Het probleem vermenging 

De monnik was onderweg naar meester Mikoe, 
in de oude hoofdstad. Hij verliet de kluizenares 
en liep verder. 

Meester Jingzhao Mikoe (Jap. Keicko Bigu) was 
een dharmaopvolger van Gui-san en behoort dus 
tot de 11de generatie. Hij onderrichtte in de oude 
Chinese hoofdstad Jingzhao. Zijn naam Mikoe 
betekent vreemdeling. Hij moet een prachtige 
baard gehad hebben, zó prachtig, dat het in “the 
Book of Serenity” - het boek van de vrolijke 
gelatenheid - wordt vermeld. 

Deze geschiedenis wordt als koan gebruikt om 
alle concepten van het verstand terzijde te 
leggen, om alle ismen te doorsnijden, om wakker 
te worden en helder te zien. 

In het oude China bestond het taoïsme en 
confucianisme reeds toen het boeddhisme uit 


India zich aandiende. Er bestaat een prachtige 
tekening waarop de drie Wijzen van 

China - Laotze, Confucius en Boeddha - in 
vertrouwde drievuldigheid uitgebeeld zijn: 
gemeenschappelijk, maar niet vermengd. 
Indertijd bestond er in het oude China het 
discussiethema en de angst voor vermenging van 
het boeddhisme met de andere godsdiensten, 
vooral met betrekking tot het taoïsme. Dus steekt 
de monnik zijn wijsvinger op naar de 
kluizenares, die naar zijn mening als 
lekenpersoon aan het taoïsme gehecht is, en 
bergen, rivieren en planten tot haar leerlingen 
rekent. Het klinkt hem al te taoïstisch in de oren. 
Hij maant haar: U mag het boeddhisme niet 
vermengen. Nu, de vrouw is slagvaardig genoeg 
om de jonge man iets anders voor te houden. Ze 
brengt het voorbeeld, dat zich voor hun beider 
ogen glashelder aanbiedt: ‘Ik ben een vrouw, Jij 
bent een man. Hoe is daarin een vermenging 
mogelijk? Het boeddhisme leert ons toch, dat 
wij alle ismen en al het rationele denken moeten 
doordringen en loslaten, dan zullen wij helder 
zien, helder verlicht zijn. 

Al het dualistische denken opzij zetten, betekent 
niet alle concepten, alle leren, alle ismen te 
vermengen. Wij moeten ze doorlopen en als een 
vogel zo vrij tussen de godsdiensten in, de maan 
binnenvliegen. 

Deze vraag naar het vermengen van de 
religieuze, spirituele wegen wordt tot op heden 
gesteld en roept nog steeds heftige discussies op, 
discriminaties, veel leed, zelfs oorlogen. De 
zuivere leer, niets dan de zuivere leer is de enige 


verlossingsweg, zeggen ze allemaal. Fanatisme is 
telkens weer het thema der mensheid, wanneer 
zij hun angsten door afgrenzingen en 
vooroordelen de vrije loop laten. Wanneer de 
mensen dan nog de bescherming voor hun angst 
in de religie zoeken en deze als geborgenheid in 
het geloof verklaren, is het probleem versterkt. 
Dan dient de godsdienst als beschuttende burcht, 
waarin de mens zich verbergt en vanuit zijn toren 
met dikke muren op andersgelovigen schiet. 


Respect 

Hier zegt de kluizenares iets zeer bevrijdends. 
Het gaat er niet om de religie als bescherming 
tegen de vreemdeling, de ander, te gebruiken. 
Wanneer we met open ogen door de straten 
lopen, accepteren we het anderszijn van de 
vreemdeling of van de oude, bekende buurman 
en respecteren we hen in hun zo-zijn. Laten we 
zelf onze eigen religieuze waarden ervaren en 
erkennen en onze wezensaard zal oplichten. 
Gaan we onze eigen weg, dwars door alle ismen, 
tot bovenop de top van onze berg. Wij hebben 
dit in onze leidraad op de zenweg als volgt 
uitgedrukt: “Alle vormen van leeropvattingen 

en theorieën, of ze nu van nationale, politieke, 
culturele of religieuze aard zijn, zijn voorlopig en 
onbestendig, maar mijn respect waard” 


Daarmee kunnen wij ook telkens weer de vele 
discussies van onze eigen tijd belichten, die zich 
bezighouden met het thema: 

boeddhistische of christelijke zen, 

Japanse of Chinese zen, 
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Äziatische of westerse zen, 
oorspronkelijke of moderne zen, 
leken- of geordineerden-zen, 
leerling- of leraar-zen, 

om slechts enkele te noemen. 


Robe 

In de zen in het Oosten gebruikt(e) men in zen 
heel veel soorten gewaden. We kunnen met 
plezier kijken naar die glanzende, bonte 
kleurenpracht van de robes of naar het 
eenvoudige zwartwit van de pakken. Proberen 
we enkele daarvan uit, om het gevoel, de geur en 
het ritselen van deze kleding te ervaren. Maar we 
mogen niet vergeten dat we op het laatste stuk 
van de weg naar Tai-shan, de bergtop, al onze 
toga's moeten afleggen. Ze zijn te zwaar. We 
zouden het daarmee niet redden de top te 
bereiken. Helemaal boven komen we alleen aan, 
wanneer we ons bevrijden van alle pakken en 
pijen, en helemaal naakt zijn. Maar op het 
onderste stuk van de weg naar boven, moeten we 
ons wel heel warm aankleden. Het is koud in de 
bergen. Laten we wel af en toe, wanneer we moe 
zijn, een rustpauze maken, en wanneer het ons 
langzaam te warm wordt, laten we een jasje aan 
de rand van de weg achter. We bedanken dit 
kledingstuk en gaan een beetje opgelucht verder, 
wanneer wij bespeuren, dit heb ik niet meer 
nodig. Geven we de kledingstukken één voor één 
weg, zoals het kind in het sprookje van de 
sterrendaalders. 


Op de top vertoeven we niet lang, daar is het 
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leeg en kunnen we niet ademhalen. We gaan 
weer naar beneden in het dal der mensen en 
dragen dan een jasje, waarin we de ene keer als 
een Chinees uitzien, en de andere keer als een 
Hun, net zoals het uitkomt, in het ogenblik van 
ontmoeting met de “vreemdeling”. Wij 
antwoorden hem in zijn taal - in de tempel der 
Japanners Japans, in de tempel der Chinezen 
Chinees, in de tempel der Koreanen Koreaans, in 
de tempel der Vietnamezen Vietnamees, in de 
westerse tempel Engels of Duits, in de tempel 
der christenen in christelijke taal. En desondanks 
blijft de vrouw een vrouw, de man een man, de 
roshi een Japanse zenmeester, blijft de 
ch'anmeester de ch'an trouw, en de christen zijn 
godsdienst. De leegte van zen is boordevol en in 
een toga met 10 000 stoplappen gehuld, wanneer 
zij deze wereld betreedt en op de marktplaats 
komt. Dansen op het touw tussen kerktoren en 
tempelkoepel. Men moet de eigen weg goed 
kennen en weten waar men naartoe moet. Tussen 
leraarschap en leerlingzijn is de spleet zo dun als 
een eikenblad. 


Koan 

Nu heeft echter deze geschiedenis nog een 
wonderbaarlijk aspect, dat de robe met de bonte 
veelvoud van de natuur in verbinding brengt. De 
kluizenares antwoordt de monnik op de vraag: 
“Heeft u leerlingen?" met "Ja". De monnik echter 
ziet slechts de kleine kluis, geen zendo, geen 
tempelgebouw, geen menselijke leerlingen en hij 
vraagt: ‘Waar zijn ze? 'Daar', antwoordt de 
kluizenares. 'De bergen, de rivieren, de planten 
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en de bomen, zij alle zijn mijn leerlingen. 

Dat is een heerlijk antwoord en zo echt geschikt 
voor een koanstudie. Wij geven in dit artikel 
natuurlijk geen koanstudie, willen echter de 
kluizenares en haar persoonlijkheid nader 
beschouwen, voor zover ze in dit gesprek oplicht. 
De vrouw is iedere wandelaar vriendelijk gezind, 
die aan haar hut voorbijkomt. Zij nodigt hem 
waarschijnlijk uit voor een kop thee en een 
versnapering. Ze wijst de vreemdeling niet af 
voor het geval deze om een glas water vraagt. Zij 
verheugt zich over een gesprek. De monnik is 
blijkbaar onder de indruk van de wijsheid van 
deze vrouw en gelooft in de kluizenares een 
dharmalerares te herkennen. Hij vraagt haar: 
‘Heeft u leerlingen? Waar zijn zij? Haar 
antwoord lijkt op het antwoord van een 
natuurvriendin, -lerares, die haar enge 
verhouding tot de natuur duidelijk maakt, die de 
bloemen, de bomen, de aarde, het water en de 
rotsen tot haar leerlingen maakt. Wij kunnen hier 
een parallel vinden met de Italiaanse, 
middeleeuwse Franciscus van Assisië. Franciscus 
hield zijn preken voor bomen en vogels. En 
Boeddha zegt in het Diamantsoetra: “Hoeveel 
soorten levende wezens er ook zijn, of ze uit een 
ei of een moederschoot geboren werden, uit 
vochtigheid ontstonden of uit zich zelf, of deze 
wezens nu vorm hebben of geen vorm, 
waarnemingen hebben of geen waarnemingen, of 
dat van hen niet gezegd kan worden of deze 
wezens waarnemingen hebben of niet, we 
moeten al deze wezens naar het definitieve, 
volledige nirwana voeren, opdat ze bevrijding 
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kunnen vinden…” 
Hier betrekt de Boeddha alle levende wezens, 
alle wezens van de hele kosmos, van de hele 
aardbol mee in de bevrijdingsopdracht. …Niet 
rusten tot alle wezens verlost zijn…”, heet het in 
de bodhisattvagelofte. 

De oude vrouw heeft de bomen, de planten, de 
bergen en de rivieren tot haar leerlingen 
gemaakt. De kluizenares oefent voor haar hut, 
samen met de boom, waaronder ze met haar gast 
in de schaduw zit. Meester De-shan zegt tegen de 
vragende monnik: "De eik in de voortuin.” 

De oude vrouw oefent met de bloemen van haar 
tuin, net als later Yün-men zijn monniken leert: 
“In de zonneschijn ziet men de berg” of 

“Van daar, waar de Oostbergen op het water 
wandelen", 

“Citer spelen voor een koe”, 

"Aarde, bergen, rivieren”, 

"De bloeiende pioenrozenheg”, 

“De bloementop van Tian Tai”, 

"De stenen brug van Zhao-Zhou”, 

“Een bloem”, 

“Plukken de mensen de thee of plukt de thee de 
mensen?” 


"Onderwijst de kluizenares bomen en bloemen of 
onderwijzen bomen en bloemen de kluizenares?” 
Wie is hier meester, wie 1s leerling? Nu, word 
dan maar een boom! 

Su-shan zei: "Verwelkte camelia's - geen 
verwelkte camelia's”. 

Ryokan: "Oeroude bomen strekken zich naar de 
hemel … kom en zie jezelf". 


De kluizenares nodigt in het voorjaar het viooltje 


uit, en het bosanemoontje en de sleutelbloemen 
aan het water voor een dharmagesprek over 
vreugde en geboorte. Zij mediteert met de 
beuken en eiken in het herfstwoud over sterven 
en vergankelijkheid. zij ziet haar spiegelbeeld in 
de lotusvijver. Ze houdt tweegesprekken met de 
sneeuwvlokken over de voortdurende 
verandering van het zijn. 

Zij bespreekt met de bonte bloemenweide de 


veelvuldigheid van de éne onveranderlijke geest. 


Alle bloemen en bomen zijn haar leerlingen en 
zij herkent zichzelf in de natuur van haar 
leerlingen. 

In het water van de rivier wadend, de berg op 
wandelend, horen de rivieren en de bergen haar 
dharmaleer. Zij maakt geen onderscheid. Zij 
onderricht allen. En niet voor niets vraagt de 
monnik haar: ‘Bent u een non?’ Hij zoekt het 
onderscheid, want hij houdt haar voor een 
lekenpersoon. 

En hij, de monnik, wil haar beleren de dingen 
niet te vermengen. “De natuur als leerling te 
zien, lijkt verdacht veel op taoïsme en we willen 
toch zeker niets vermengen, al helemaal niet 
wanneer je een lekenpersoon bent. Tenslotte zijn 


er niet voor niets zulke titels als non en monnik." 


Hier toont de zwerfmonnik, hoe ver hij nog 
verwijderd is van de universele waarheid. Hoe 
ver zijn weg naar boven op de bergtop nog Is, 
door weer en wind, voorbij bomen en planten, 
door bergbeekjes, op rotsige paden en door 


modderige aarde, tot hij de bergtop kan bereiken. 


Hij moet nog alle verschijnselen, alle 


zintuigwaarnemingen, al het onderscheidende 
denken achter zich laten, tot het hem duidelijk is, 
tot het helder is in hem. 


De kluizenares ontslaat de jonge zwerfmonnik 
met de vaststelling: 

“De vrouw Is een vrouw 
De man is een man 

De berg is een berg 

De rivier is een rivier 

De aarde is aarde 

De boom is een boom 

De bloem is een bloem 
De monnik is een monnik 
Een non is een non en 
Een leek is een leek.” 


De Ene Geest is in allen en alles ongedeeld en 
volkomen uitgedrukt. De volheid van het zijn is 
onuitputtelijk en baart zich voortdurend nieuw. 
Nu dan, wandelaar, ga op pad naar meester 
Mikoe, hij zal over zijn prachtige baard strijken 
en jou vragen: “Waarom heeft Mikoe geen 
baard?" 


Vrij, zo vrij. 

De monnik zal leren op het dunne touw tussen 
leraar en leerling, non en leek, baard en 
nietvbaard te dansen, tot hij uitgeput is, tot hij 
alle ismen en concepten opgeeft en vliegt en 
vliegt en vliegt als een vogel, die de grote 
bevrijding van het niet — weten ervaart. Vrij, ja 
vrij van alle naam en faam, er alleen maar van 
ogenblik tot ogenblik eenvoudig te zijn, nu eens 


23 





als man, dan als vrouw, dan als monnik, dan als 
non, dan als leek, nu eens als berg, dan als rivier, 
dan als aarde, dan als boom en dan als 
paardenbloem, sneeuwvlok of vogel. 

Waar is er dan een vermengen? 

Heerlijk, alleen maar spelen en dansen en zingen 
in de kring van verschijnselen. 

Daarom roept Meester Yün-men ons toe in zijn 
gebeitelde schrift: 

“Monniken, maak je geen illusies: 

Hemel is hemel 

Aarde is aarde 

Berg 1s berg 

Rivier is rivier 

Monnik is monnik 

Leek is leek.” 


Lautzerath, 2004 


(uit het Duits vertaald door Judith Bossert) 
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Ogata Korin (1658 - 1716), »Hotei«, Privéverzameling 


Wanneer zal zen zo 

helder als een ster in? Als de 

hemel niet zo blauw meer is. 
Johan Frank Es, 2005 


RET VREUGDELIED VAN TSOAI-TALEE 


N. Scott Momaday 


Ben een veer aan heldere hemel 

Ben het blauwe paard, dat over de prairie loopt 
Ben de vis, die fonkelend in het water zwemt 
Ben de schaduw, die een kind volgt 

Ben het avondlicht op de weiden 

Ben een adelaar, die met de wind speelt 

Ben een handvol bonte paarlen 

Ben de verste ster 

Ben de ochtendkilte 

Ben het ruisen van de regen 

Ben de glinstering op de harde sneeuw 

Ben het pad van de maan op het water 

Ben een vierkleurige vlam 


Ben een hert, die ver weg in de schemering staat 


Ben een veld vol sumak en prairieknollen 
Ben de in V-formatie trekkende ganzen aan de 
winterhemel 

Ben de honger van de jonge wolf 

Ben de droom, die dit alles omsluit 


Zie, ik leef, ik leef 
Heb vriendschap met de aarde gesloten 
Heb vriendschap gesloten met de Goden 


Heb vriendschap gesloten met alles wat mooi is 


Heb vriendschap gesloten met de dochter van 
Tsen-tainte 
Zie, IK leet, Ik leer, 





Bovenstaand citaat is uit het boek: "Weisheit der 


Indianer", Orbis Verlag, ISBN. 3-572-00705-4, 
1995, 
Vertaald uit het Duits door Judith Bossert 
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Kokei Sansho. van Bunsei (15de eeuw), »De drie 
lachers uit het Tijgerdal«, Verzameling van Kimiko en 
John Powers 
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GEEN ENKELE GODSDIENST IS IN HET BEZIT 
VAN DE ABSOLUTE WAARHEID 


HET HOOFD VAN DE MENS STEEKT IN DE HEMEL, 
MAAR ZIJN VOETEN STAAN OP DE AARDE 


Sejjed Mohammad Chatami 


FAZ.…, 26. september 1998: 

In een bijdrage voor deze krant uit zich de (voormalige) Iraanse staatspresident Mohammad Chatami 
principieel over het wezen van religie in de huidige tijd. In zijn eerste bijdrage voor deze krant (FA Z. 
van | augustus) had Chatami al gepleit voor een gedifferentieerde verhouding van Iran ten aanzien 
van het Westen. Deze keer gaat Chatami in op de immanente tegenspraak tussen goddelijk 
absoluutheid en menselijke beperktheid, een tegenspraak die alle religies gemeenschappelijk hebben. 
Nadeel ontstaat dan, wanneer men de eigen waarneming van religie zou houden voor de religie zelf. 
In zo'n geval zou men ophouden de andere opvatting te tolereren en ‘hoe vaak zijn in de loop van de 
geschiedenis mensen tot ketters verklaard op grond van deze grote fout’. De bijdrage van de Iraanse 
staatspresident mondt uit in een oproep tot een dialoog der religies. 


De redactie van het ZEN-jaarschrift dankt de redactie van FA.Z. voor haar vriendelijke toestemming 
dit artikel te mogen overnemen. 

Hoewel het artikel al in 1998 werd geschreven, zult u merken dat de discussie over de verschillende 
waarheden van de verschillende religies en de door de cultuur bepaalde opvattingen nog niets aan 
actualiteit heeft verloren. Een groeiende openheid en een daarbij behorend respect voor andere 
meningen zijn nu eenmaal langdurige processen in ieder van ons. 
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Huidige situatie in de wereld der gelovigen 
Over de religie in de huidige wereld zou ik graag 
met u willen spreken. In welke situatie bevindt 
zij zich en voor welke moeilijkheden en opgaven 
staat de gelovige mens? Veroorlooft u mij de 
vraag anders te stellen: In welke situatie 
bevinden wij ons in deze wereld? Met "wij" 
bedoel ik “ons gelovigen”. Dat kunnen net zo 
goed moslems als christenen of joden zijn, maar 
in dit speciale geval zou ik graag dit "wij" op 
“ons moslems" willen beperken. Desondanks zijn 
de volgende overwegingen niet alleen maar op 
moslems gericht; in sommige opzichten kan de 
onderliggende vraag ook voor niet-moslems van 
belang zijn. 


Dus stel ik mijn vraag over de religie als een 
moslem die in zijn eigen tijd wil leven, maar 
tegelijkertijd in de toekomst kijkt en in 
waardigheid daartoe zou willen bijdragen die 
toekomst vorm te geven. Ik beschouw de religie 
niet van buitenaf, als een onpartijdige 
waarnemer, maar vanuit het perspectief van een 
zoekende moslem. Maar wanneer ik vraag in 
welke situatie wij in de wereld van vandaag zijn, 
moeten beide delen van de vraag helder zijn. Wat 
het “wij betreft, heb ik gezegd dat ik ons 
moslems bedoel; ons moslems zijn wij die in het 
verleden een beschaving hebben gehad en in de 
geschiedenis van de mensheid een rol hebben 
gespeeld en tegenwoordig deze plaats en rol niet 
meer hebben; wij die ons weer in het boek van 
de geschiedenis willen terugvinden en zo 
mogelijk een toekomst willen bouwen, die zich 
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onderscheidt van ons heden en zelfs van ons 
verleden. Daarbij mogen we de plaats van 
diegenen die anders zijn dan wij, niet willen 
inperken en de nieuw gewonnen inzichten en 
producten van het menselijk denken niet over het 
hoofd zien. 


Vooruitgang met uitwisseling 

Maar wat bedoel ik met “de huidige wereld"? 
Om het in één woord samen te vatten: met de 
huidige wereld bedoel ik de westerse beschaving, 
dus die beschaving, die tegenwoordig de wereld 
domineert en zowel ons economische, politieke, 
culturele alsook maatschappelijke bestel 
buitengewoon sterk beïnvloedt; zonder de 
werken en verworvenheden van die beschaving 
is het leven ook van niet-westerse mensen 
volstrekt niet meer mogelijk. Op de plaats waar 
ik nu zit en van waaruit ik u aanspreek, zijn de 
werken van de westerse beschaving overal 
aanwezig: dit gebouw, het ontwerp, de 
organisatie, de instrumenten en de elementen, die 
aan zijn bouw ten grondslag lagen; de stad, 
waarin dit gebouw zich bevindt; de 
communicatiemiddelen en vooral de 
massacommunicatie, door middel waarvan mijn 
uitingen naar u worden overgebracht en vele 
andere dingen. 


Een van onze fundamentele moeilijkheden is 
juist dat onze cultuur of tenminste belangrijke 
delen ervan tot een civilisatie behoren, die reeds 
eeuwen geleden afgelopen is, dat ons leven 
echter door de nieuwe civilisatie wordt 


beïnvloed, die een cultuur vereist die tot haar 
past. Dat is “onze wereld". 


Verwacht u niet dat ik hier een manifest 
bekendmaak, want ten eerste moet ik bekennen 
dat mij de wetenschappelijke en intellectuele 
kwaliteiten daartoe ontbreken, en ten tweede laat 
het leven van de mensen zich niet met 
manifesten in orde brengen. Een van de sterkste 
manifesten was dat van Marx en Engels, maar 
waar het toe gevoerd heeft, heeft u gezien, 
hoewel toch beiden en vooral Marx, 
scherpzinnige en belangrijke mensen zijn 
geweest. 


We moeten eerlijkheidshalve toegeven dat het 
leven een gemeenschappelijk en bescheiden 
sterven is. Zonder samenwerking, uitwisseling 
van meningen en gedachten, innerlijke 
verbondenheid en de voortdurende vermaning 
dat de gezichtspunten en oplossingen van 
mensen vergankelijk zijn. zal het zich niet verder 
kunnen ontwikkelen. Wat ik in het volgende zou 
willen voorstellen, zijn zeker slechts flarden van 
mogelijkheden, geen afsluitende en blijvende 
oplossingen. Alles, wat men zich kan wensen, Is 
dat de poorten tot discussie en gesprek zich 
openen. 


Staat u mij toe eerst enkele zinnen over de 
godsdienst te mogen zeggen, om dan aansluitend 


te komen tot wat men noemt een gevolgtrekking. 


De godsdienst is met de mens ontstaan en de 


oudste menselijke instelling. Zonder religie en 
zonder een soort overgave tegenover iets hogers 
is het leven van de mens zonder zin. Of hij wil of 
niet is op het schild van zijn bestaan een teken 
van het oneindige geheim gegraveerd, en in zijn 
binnenste herkent hij het en voelt het. Het zijn is 
vol geheimen. De mens weet daarvan en doct 
voortdurend zijn best deze te doorgronden — en 
hoeveel geheimen zijn hem niet geopenbaard”? 
Maar nauwelijks heeft hij een geheim doorgrond, 
bespeurt hij honderd nieuwe. De mens is zich 
bewust in een zee van geheimen te zwemmen en 
dus is hij verward. De verwarring is zo oud als 
de mensheid zelf en het meest bestendige en 
oprechte antwoord daarop geeft de religie. 
Zolang er verwarring is, zal de godsdienst de 
mensen meer bezighouden dan welk ander 
verschijnsel dan ook. De religie is de verbinding 
van de enerzijds vergankelijke en onmachtige, 
maar anderzijds ook onvergankelijke en altijd 
weer zoekende en bewuste mens met het 
middelpunt van het zijn, de schepper van de 
wereld, die alle geheimen kent. Zeer zeker Is er 
niemand die niet in zijn binnenste aan het 
onvergankelijke en hoogste gelooft, maar de 
mensen vergeten en verwaarlozen de hoogste 
waarheid. Toch is het verwaarlozen van het 
hoogste aspect van het zijn net zo fataal als het 
vergankelijke en veranderlijke voor bestendig te 
houden. 


Een leven zonder God — vooral zonder de God 


van de openbaringsgodsdiensten en de God van 
de mystiek, die zich onderscheidt van de God 
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van hen die het bijgeloof of het filisterdom 
aanhangen en zelfs van de God van de filosofen — 
is benauwd en duister. Ondanks de grootte en 
verhevenheid van God en ondanks zijn eigen 
ontoereikendheid en beperktheid kan de mens 
een relatie met hem opbouwen, zonder een 
bemiddelaar nodig te hebben; een relatie van het 
hart en zelfs van de taal. In een wereld vol 
twijfel en vertwijfeling kan hij met het 
middelpunt van het zijn stille tweegesprekken 
voeren. Hij kan met God praten en van God 
antwoorden krijgen; van een God die mooi is en 
aan wie hij daarom als een verliefde zijn hart 
verliezen kan; van een God die verheven is en 
voor wie hij daarom ontzag heeft. Dit ontzag is 
geen angst van de zwakke en onbekwame ten 
aanzien van het irrationeel sterke, maar de pijn 
van het onvolkomene, die naar volkomenheid 
streeft in het aangezicht van de geliefde 
volkomene. 


In het kort gezegd: de religiositeit heeft haar 
wortels in de ziel van de mens. Of met de 
woorden van de heilige koran: de religie en het 
geloof aan de ene God is de mensen als aanleg 
meegegeven. Hij weet instinctief van iets hogers 
en heiligs dat hem aantrekt, en juist dit weten en 
deze aantrekkingskracht, die hij bespeurt, wijzen 
op de wezensgelijkheid van de menselijke geest 
met de hoogste en heiligste waarheid; op dat wat 
de koran als de "Geest Gods" beschrijft, 
waarmee de volmaaktheid van de schepping te 
erkennen is. Maar het bestaan van de mens heeft 
twee aspecten: de hemelse en de natuurlijke. Het 
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hoofd van de mens steekt in de hemel, maar zijn 
voeten staan op de aarde; hij is tot het leven op 
deze aarde veroordeeld, tot ruimte en tijd. Zoals 
zijn lichaam zich verandert, verandert zich zijn 
bewustzijn. 


De geschiedenis van de mens is een geschiedenis 
van verandering in zijn geloofsovertuigingen en 
ideeën. Alle meningsverschillen tussen de 
denkers, tussen de aanhangers van de doctrines, 
alsook de fundamentele conflicten tussen de 
confessies van een godsdienst en zelfs de 
tegenstellingen van het denken binnen de 
afzonderlijke confessies getuigen ervan dat 
niemand aanspraak kan maken, te beschikken 
over de absolute waarheid. Welke Islam bedoelen 
we dan, wanneer we over de Islam spreken? De 
Islam van Aboe Zarr, de Islam van Avicenna, de 
Islam van Ghazali of van Ibn Arabi, de Islam van 
de Aschariten, van de mystict, van de orthodoxie 
of van de vrome letterzifters? Zij betuigen alle de 
betrekkelijkheid van de menselijke kennis en ook 
van de kennis, die de mensen van de godsdienst 
hebben. Niemand van ons allen, ongeacht welke 
doctrine hij zich ook verbonden voelt, stemt 
vandaag in zijn denken en handelen overeen met 
zijn voorouders. 


De essentiële moeilijkheid van een gemeenschap 
van gelovigen is dus dat zij weliswaar aan 
waarheden en werkelijkheden gelooft die 
absoluut, verheven en heilig zijn, dat haar eigen 
leven en haar eigen geest echter betrekkelijk is. 
Zolang deze gemeenschap zich bewust is van 


haar grenzen en beperktheden, zal deze 
tegenspraak geen kwaad kunnen. Het wordt pas 
een ramp in een gemeenschap van gelovigen, 
wanneer zij de absoluutheid en heiligheid van de 
godsdienst overdraagt op de relatieve, 
gebrekkige, aan tijd en ruimte gebonden 
menselijke waarnemingen van de godsdienst; 
wanneer de opvattingen waartoe de mens in zijn 
beperktheid is gekomen, voor de godsdienst zelf 
wordent gehouden, en wanneer de idee opkomt 
dat alleen iemand die zich déze opvatting precies 
heeft eigen gemaakt, cen gelovige is. De reden 
dat mensen tot zondaars en ketters worden 
verklaard of dat er oorlogen worden verklaard, Is 
in vele gevallen hier in te zoeken. 


Is uit het voorgaande de gevolgtrekking te maken 
dat voor de menselijke geest alle deuren tot de 
absolute waarheid gesloten zijn? We weten dat 
enige westerse filosofen in de moderne tijd deze 
vraag met ja beantwoord hebben; zij hebben of 
ontkend dat er een absolute waarheid bestaat, of 
minstens verkondigd dat we haar niet kunnen 
bevatten. Maar de gelovige die in zijn binnenste 
aan de almachtige en alwetende God gelooft. 
kunnen deze antwoorden nooit bevredigen. Wij 
zijn ervan overtuigd dat God zijn schepselen niet 
tot godsdienst uitnodigt, wanneer er geen weg is 
om haar waarheid te leren kennen. 


Volgens mij voert de zekere weg om God te 
leren kennen niet via het begrijpen, maar via 
de mystieke vereniging, niet via het verstand, 
maar via het hart. Dat is de weg waar ook de 


godsdiensten de nadruk op leggen. De groten van 
de Islam hebben ons geleerd dat de barmhartige 
God door middel van het verstand aanbeden 
wordt. Het verstand is hier de bron van 
aanbidding, niet de bron van inzicht. In de 
heilige koran staat: "Dien je Heer tot de 
gewisheid tot je komt." (Soera 15,99) De weg 
naar gewisheid en erkenning van God is de 
aanbidding, de handeling en de reiniging van 
binnen, niet het begrijpen met het verstand. Deze 
uitspraak is geenszins als ontkenning van het 
verstand en de filosofische en wetenschappelijke 
inzichten te verstaan. Juist de Islam heeft de 
sterkte en betekenis van deze inzichten 
benadrukt. Maar men moet de grenzen kennen, 
die ieder afzonderlijk bereik van de menselijke 
geest heeft. De waarheid van het geloof is een 
ervaring, geen idee, een ervaring die uit het 
werken aan zichzelf ontstaat, uit de beheersing 
van alle hartstochten en driften, de overgave aan 
het majesteitelijke middelpunt van het zijn en de 
hefde tot de geliefde. 


Wat ik heb gezegd, is niets nieuws. Afgezien van 
de religieuze leerboeken hebben ook de grote 
mystici getuigd van de beperktheid van het 
verstand. Ook de groten zoals Avicenna en vele 
andere filosofen en theoretic1t, die wel het nut van 
het verstand benadrukten en van de waarheid van 
de discursieve kennis overtuigd waren, hebben 
nooit beweerd dat het verstand ons de kern der 
waarheid laat ervaren en ons in het centrum van 
de Verhevene voert, maar dat het verstand ons 
hoogstens tot zijn grens kan voeren. 
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Torei (1721 - 1792), »Enso«, Privéverzameling 
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De waarheid van de godsdienst 

De waarheid van de godsdienst is een ervaring. 
die de gelovige mens in zijn hart maakt. Wel 
hebben vele filosofen en theoretici der mystiek 
hun best gedaan, het rationele aspect van deze 
weg aan te tonen, maar de weg zelf is de 
vereniging, niet het verstaan. Nu is het 
kritieke punt daarbij, dat de weg van het hart 
een individuele weg is, geen collectieve. leder 
moet deze weg zelf gaan, en wanneer hij is 
aangekomen, kan hij het inzicht, dat hij door 
de tegenwoordigheid van God heeft ervaren. 
niet in begrippen en met behulp van het 
verworven weten meedelen: "Wie de boodschap 
ten deel viel, van hem komt geen boodschap." 
(Saadi) Tegelijkertijd echter is de mens een 
gemeenschapswezen, die niet alleen tot het leven 
op deze aarde veroordeeld is, maar ook tot het 
leven met andere mensen: Hij heeft de middelen 
nodig, die hij met anderen deelt, om met hen in 
verbinding te treden. En inderdaad beschikt hij 
over een orgaan, dat verstand wordt genoemd en 
de opgave heeft te begrijpen wat er in de wereld 
is. Zeker is een dergelijk begrijpen van de wereld 
— net als de wereld zelf — onbestendig, gebrekkig 
en veranderlijk, maar zolang er de mens is, en hij 
in gemeenschappen leeft, heeft hij eeen andere 
keuze dan met dit orgaan. dat de schepping hem 
ter beschikking heeft gesteld, de wereld te 
ontmoeten en twee boeken te bestuderen: het 
boek van het Zijn en het boek van de 
Openbaring. 


De religie van ieder individu is zijn innerlijke 


ervaring, die hem in de vereniging met de 
oorspong der schepping ten deel valt. Maar als 
verstandbegaafde schepsels die in 
gemeenschappen leven, en van wie het 
gemeenschappelijke orgaan het verstand is, 
begrijpen we de religie niet anders dan we de 
natuur begrijpen; en op basis van ons begrijpen 
treden we in verbinding met anderen. Ook al 
heeft ons verstand bestendige grondbeginselen, 
hij beschikt mm ieder geval ook over relatieve en 
veranderlijke. Precies hierin ligt een van de 
grootste moeilijkheden voor een gemeenschap 
van gelovigen. 


Vele gelovigen besmetten de heiligheid, het 
absolute en de verhevenheid, die het wezen van 
religie en de waarheid van de doctrines 
uitmaken, met hun relatieve en beperkte 
waarnemingen alsook met hun aan tijd en plaats 
gebonden begrip van godsdienst. Wanneer 
mettertijd en tengevolge van de veranderingen 
die in het denken en het leven der mensen 
plaatsvinden, uit de vroegere waarnemingen geen 
antwoorden meer volgen, passen ze de 
werkelijkheid aan de eigen, beperkte waarneming 
aan, in plaats van zich vanuit een nieuw 
perspectief de bronnen van de religie toe te 
wenden en een meer volkomen inzicht trachten 
te bereiken. Maar op lange termijn is dit niet 
mogelijk en op korte termijn brengt het alleen 
maar ongeluk. 


Het huidige zicht van de mensen op de fysieke 
wereld verschilt fundamenteel van dat van in het 
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verleden. Het is bekend dat men in het verleden 
geprobeerd heeft de natuurwetenschappelijke 
ontdekkingen een heilig tintje te geven. Een 
bepaalde opvatting van de natuur werd van de 
kant van de kerk of sommige religieuze 
instellingen officieel bestraft, zodat men 
eeuwenlang niet in staat was een nieuw zicht of 
een nieuw idee te dulden. Doch hoe groot ook de 
druk was die op de denkers werd uitgeoefend en 
hoe vastberaden men hen ook vervolgde, toch is 
het inzicht sterk veranderd. In de huidige tijd is 
er in de islam, in het christendom en in andere 
religies nauwelijks nog iemand die gelooft dat de 
hemelse schriften als de koran en de bijbel de 
mensen ook de natuur hadden uitgelegd. Veeleer 
is het algemeen geaccepteerd dat men voor de 
kennis van de wereld en van de natuur het 
verstand en het denken moet toepassen en tot een 
theorie moet komen, die zo lang aangenomen 
wordt als zij de vragen kan beantwoorden en de 
behoeftes kan bevredigen. 


De macht van de werkelijkheid 

In zulke voorbeelden openbaart zich de 
betrekkelijkheid, de beperktheid en de fouten van 
de menselijke kennis, of het nu gaat om de 
natuur of om de religie. Die kennis is menselijk 
en dus veranderlijk. De mens studeert het boek 
van het Zijn en het boek van de Openbaring met 
behulp van zijn begrip en zijn verstand. Hoe 
weinig ook de werkelijkheid zich verandert door 
een nieuwe zicht op de natuur, net zo weinig 
schaadt het de waarheid, heiligheid en 
verhevenheid van de religieuze essentie, wanneer 
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het zicht van de mensen op de religie verandert. 
De schade ontstaat pas daar, waar de mens 
zijn waarnemingen van de religie voor de 
religie zelf houdt. In dit geval tolereert de 
mens geen ander inzicht, geen andere 
opvatting en geen andere waarneming; en hoe 
vaak zijn niet in de loop van de geschiedenis 
mensen tot ketters verklaard, hoeveel oorlogen 
zijn er niet gevoerd op grond van deze grote 
fout. De schade werd de mens berokkend, wiens 
dynamische geest lange tijd van de waarheid 
weggehouden werd, en de schade werd de religie 
berokkend, die net als het denken pas na een tijd 
van onderdrukking vrij gelaten werd. Want in 
zijn strakke gewaad en bedrukkende sfeer wordt 
de godsdienst voorwerp van heel speciale 
gezichtspunten, pessimistischer en sceptischer. 


Wil men de godsdienst heden ten dage een dienst 
bewijzen, moet men moedig onderscheid maken 
tussen het wezen, dat iets verhevens en heiligs is, 
en de menselijke, en dus relatieve, beperkte en 
veranderlijke waarnemingen van de godsdienst. 
De godsdienst zal dan haar plaats in de harten 
der gelovigen bewaren en tegelijkertijd opent 
zich de poort ter verandering in het religieuze 
denken. De verschillende en soms tegenstrijdige 
opvattingen die er in de loop van de 
godsdienstgeschiedenis geweest zijn, de 
meningsverschillen tussen de mystici, de 
filosofen en verzamelaars van de overleveringen, 
de vrome letterzifters en de andere richtingen 
zouden ons moeten leren onze eigen kennis nooit 
te verwisselen met de waarheid van de religie 


Om mani pad me hum 
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zelf. Het is belangrijk dat we steeds weer 
terugkeren tot de religieuze bronnen en wel met 
de juiste wetenschappelijke en rationele 
methodes, die overigens net als elke andere 
menselijke aangelegenheid te veranderen en te 
vervolmaken is. Wanneer we accepteren dat onze 
waarneming van de religie menselijk is, zullen 
we bescheidener worden en ons openen voor de 
geestelijke en maatschappelijke ervaringen van 
de mensen. Tegelijkertijd zou voor ons meer 
levendige en productieve kennis van de 
godsdienst mogelijk zijn; want de godsdienst is 
juist daarom eeuwig, omdat ze niet beperkt wordt 
door een menselijke opvatting, die aan ruimte en 
tijd gebonden is. Het pad zou worden geëffend 
voor fundamentele veranderingen in het leven 
der gelovigen, zonder dat een scheef denkraam 
dat aanspraak maakt op de naam godsdienst, de 
ruimte voor het denken beperkt, en zonder dat 
afbreuk gedaan wordt aan de heiligheid en 
verhevenheid van de religie. 


Een levendige en productieve opvatting van de 
godsdienst vereist overigens met beide voeten in 
het leven te staan. Men kan niet in de 
tegenwoordige wereld leven zonder de 
belangrijkste realiteit van onze dagen precies te 
kennen, en zonder een weg en een methode te 
vinden ermee om te gaan (hetgeen niet betekent 
de eigen historische en culturele identiteit 
daarom op te geven). Ik bedoel dat de westerse 
civilisatie een krachtige werkelijkheid onzer 
dagen is. Ook wanneer het Westen voor ons 
onaangename politieke aspecten heeft en er 
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nauwelijks nietwesterse landen zijn, die niet de 
zweepslagen van zijn politieke en economische 
uitbuiting op hun eigen rug hebben bepeurd, 
bestaat toch het Westen niet alleen maar uit 
politiek en economie. Het Westen is een 
beschaving en een cultuur die op specifieke 
waarden en opvattingen berust. Wanneer we deze 
niet kennen, zal onze kennis van het Westen 
oppervlakkig, uiterlijk en misleidend zijn. 
Enerzijds moeten we op de hoede zijn voor de 
onvolkomenheden van het Westen, en anderzijds 
moeten we zijn verworvenheden overnemen. 
Beide is mogelijk, wanneer we een stadium van 
geestelijke en historische rijpheid bereiken en de 
kracht krijgen te erkennen en een eigen keuze te 
maken. 


Uit het Perzisch in het Duits vertaald door 
Katajun Amirpur en Navid Kermani. Uit het 
Duits vertaald door Judith Bossert 


EGYPTISCHE 
HEILMEDITATIE 


Ik houd de tijd in mijn handen 

Ik rek de tijd uit tussen mijn handpalmen 
De tijd staat sul 

Ik ben meester over mijn tijd 


Ik open mij, word wijd en vrij 

Ik ben meester over mijn ruimte 

Door de kracht van de pyramide haal ik de 
Onmetelijkheid van het universum naar mij toe 


Tijdloosheid en ruimteloosheid stromen in mijn hart 
Mijn hart breidt zich uit tot in het oneindige 


Ik ben hemel en ik ben aarde 

Ik ben lichaam en ik ben geest 

Ik verbind deze polariteiten 

Hemel en aarde verbinden zich in mij 

Ik ben geborgen in mij 

Ik ben geborgen in de eenheid van het zijn 


Ik ben hemel en ik ben aarde 

Ik ben lichaam en ik ben geest 

Ik ben bereid al het slechte los te laten 
Ik sluit de poort naar het oude 

Ik ben bereid om te veranderen daam ‚£ 
Ik ben bereid het nieuwe te ontvangen Hakuin (1685 - 1759), 





En het nieuwe in mij op te nemen »Mediterende Kanzeon«, 
Ik heb de stap naar het nieuwe gezet Inkt tekening tE 
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DE KELTISCHE WORTELS VAN ONZE 
CULTUUR EN SPIRITUALITEIT 


Ruth Scheffen-Acher 


In dankbaarheid opgedragen aan mijn moeder. 


‘Zoekt eerst het Rijk Gods, dat in u is", Jezus Christus 


“Wanneer je hier op aarde stappen kunt zetten in volledige vrede, is het niet meer nodig het ‘Zuivere 
Land van Boeddha’ of het ‘Rijk Gods' te bereiken. Zodra je vrij en vredig bent, is het wereldse zuiver 
en het zuivere werelds, en er is geen plaats meer waar je naartoe zou moeten", Thích Nhât Hanh 


“Er bestaat een vereniging met God en een vereniging met de aarde, en er bestaat een vereniging met 


God door de aarde", Teilhard de Chardin 


Persoonlijk 

Mijn “zoeken naar het Rijk Gods" begon in mijn 
kindertijd: bloemen plukken voor het 
mei-altaartje dat we ieder jaar versierden met 
bloemen en kaarsen rondom het beeld van de 
moeder Gods, de goddelijke moeder van al deze 
bloeiende natuur; het rozenkransbidden in het 
halfdonker van onze kerk bracht me in een soort 
trance en riep in mij dit “diepe verlangen naar 
het totaal andere", naar de "anderswereld" in de 
Keltische traditie wakker. Ook de pelgrimswe- 
gen, de bedevaarten naar Michelsberg in de Eifel, 
in het oude Keltenland: Bij het begin van zo'n 
tocht schitterden de sterren nog boven ons, bij 
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aankomst, tijdens de mis op de heilige berg, 
kwam stralend de zon op. 

Al deze ervaringen waren ingebed in de ruimte 
van de katholieke kerk, die ik — dankzij mijn 
moeder — als weinig repressief, maar eerder als 
poort naar de “anderswereld" mocht beleven. 
Tegelijkertijd bespeurde ik echter ook toen al 
onderhuids een andere, oudere kracht aan het 
werk. Vanuit mijn huidige visie zou ik zeggen: 
het was de stem van de voorouders, de wijsheid 
van het oude land, de "genius loci”, die me deed 
vermoeden, dat er een kracht in en achter de 
dingen en handelingen en de natuur bestond, die 
door dit alles heen bemiddeld en waargenomen 


kon worden, ook wanneer die kracht zelf altijd 
groter dan al het waargenomene was. 


Hiermee zijn we heel dicht bij de 
wereldwaarneming van de Kelten: de 
anders-wereld begint direct onder onze voeten. 
Om iedere boom. iedere steen, iedere bron 
verdicht ze zich, kunnen we ons verbinden met 
haar krachten, die afhankelijk van onze innerlijke 
instelling helend of vernietigend kan zijn. Hierin 
is ook de drijfveer van de pelgrims gelegen. een 
in de hele mensheidsgeschiedenis en in alle cul- 
turen diep gewortelde traditie. Daarom maken we 
sinds mensenheugenis pelgrimstochten naar 
bijzonder heilige, helende plaatsen op bijzonder 
heilige tijdstippen. Het eigenlijke doel van de 
bedevaart ligt daarbij niet in het uiterlijke, maar 
in het hart van de pelgrim, waar de ommekeer 
zich voltrekt, de unio mystica, of zoals de dichter 
Novalis het uitdrukt: “Waarheen gaan we dan? - 
Altijd naar huis.” 


Toen ik ouder werd nam uiteraard de 
teleurstelling over en de kritiek op de kerk toe en 
mijn zoektocht bewoog zich meer in de richting 
van het Oosten: in transcendente meditatie, in 
yoga, zen, vipassana leerde ik de geestelijke 
technieken kennen, die de transpersonale 
bewustzijnsruimte openen voor de werkelijkheid 
voorbij beelden en vormen. Toch bleven in mijn 
hart de beelden, de mythen en sprookjes zoals de 
“dromen der volkeren" (C.G. Jung) mij altijd 
zeer nabij. net als de individuele dromen en 
dagdromen in mijn therapeutische werk, vooral 


met de katathym-imaginatieve psychotherapie, 
steeds hun vaste plaats hadden en behouden 
zullen. 


Ook en in het bijzonder liet de christelijke mythe 
mij niet los, zelfs niet toen ik de theologiestudie 
verliet (en later ook de kerk), juist omdat daar de 
levende mythe werd opgeofferd aan de 
letterkennis. Ik bespeurde het diepe verlangen 
deze christelijke idee en symbolen, die tot in de 
huidige tijd hun stempel hebben gedrukt op ons 
continent en op de hele wereld en die op ieders 
leven bewust of onbewust inwerkt, werkelijk in 
haar wezen te begrijpen. Daarbij waren voor mij 
zen en de westerse weg van contemplatie — het 
schouwen in het naakte Zijn — een grote hulp. De 
boodschap van Jezus Christus als de Ware God 
en de Ware Mens kan ik tegenwoordig aldus 
verstaan: daar was een mens, die zijn menszijn 
zo volledig had ontwikkeld, dat hij daarmee het 
goddelijke, zijn wezenskern — in zen zou men 
zeggen zijn boeddhanatuur — volkomen 
verwerkelijkte. Het gaat er nu eenmaal niet om 
zich uit de wereld terug te trekken in een louter 
geestelijke, niet-lichamelijke sfeer van de 
ervaring, doch om de "vereniging met God door 
de aarde", in de uiterst aardse ervaring van “sterf 
en word” het éne te speuren en met het hart te 
verstaan, of zoals mijn lievelingsdichter Ryokan 
zeet: "Ga het leven binnen zo diep je kunt, dan 
zul je in staat zijn zelfs de bloesems te laten 
zijn.” 

In de Zenkluizen reciteren we: "Ik buig in 
eerbied voor de dood van alle levende wezens. Ik 


39 





buig in eerbied voor de geboorte van alle 
levende wezens." 

Wanneer ik door de Eifel, mijn oude Keltenland, 
naar Adelheid en Judith rijd, beleef ik dit telkens 
weer als een pelgrimstocht en een naar huis 
komen. Naar huis in het land van mijn 
voorvaderen, “waar de godinnen het land 
beschermen" zoals de titel heet van het boek van 
Sophie Lange over de matronencultoorden in het 
Rijnland en de Eifel; naar huis maar ook in het 
binnenste land van mijn ziel, waar ik in het 
“alleen-maar-zitten" (shikantaza) en 
“alleen-maar-lopen", in al die vele kleine 
waakzaamheden "alle dingen zijn in het hart" 
(Ryokan) kan bespeuren. 


Hier wil ik ook graag berichten van een reis in 
de Bretagne en naar Cornwall in april 2004, 
“pelgrimstocht naar Avalon" genoemd. 

Deze reis was een hoogtepunt van mijn 
spirituele spoorzoeken. We bezochten oude 
Keltische en megalithische krachtoorden om 
ons onze culturele erfenis weer meer eigen te 
maken. We hadden tijd voor geomantische 
verkenningen, voor individuele en 
gemeenschappelijke ceremonieën, voor het 
bezigzijn met het Keltische christendom 

alsook met de filosofie van onze heidense 
voorvaderen. 

Ik ben ervan overtuigd dat het een grote 
verrijking voor onze huidige wereld is, wanneer 
we de schatten van de Keltische cultuur 
opgraven en weer integreren in onze 
waarneming van de wereld, ons weer aansluiten 
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aan een verloren gegane en deels misbruikte 
stroming in ons Europese bewustzijn. 


Wie waren de Kelten? 

Omstreeks 500 v. Christus werd voor het eerst in 
de Griekse literatuur melding gemaakt van een 
groot “barbarenvolk”, dat behalve in zijn 
oorspronkelijke vaderland in Zuidduitsland en 
Bohemen in grote delen van West- en 
Midden-Europa woonden. Het vormde geen 
eigen ras, maar was samengesteld uit meerdere 
stammen van verschillende etnische oorsprong. 
Het beschikte over een cultuur uit de ijzertijd en 
een bij die tijd passende uitmuntende 
technologie. Deze mensen legden de basis voor 
de latere hoogcultuur in West-Europa. 

De naam "Kelten" (Grieks: keltoi) is taalkundig 
verwant met "Galaten"; dit volk woonde in de 
regio Galatië in het huidige Turkije (vergelijk 
brief van de apostel Paulus aan de Galaten). De 
westerse pendant hiervan is Gallië in Frankrijk 
en Galicië in Noord-Spanje. (De huidige 
renaissance van de al in de voorchristelijke tijd 
bestaande pelgrimsweg naar Santiago de 
Compostella lijkt mij ook een uidrukking van de 
zoektocht van de Europese collectieve ziel naar 
haar oorsprong te zijn.) 


Barry Cunliffe, protessor voor Europese 
archeologie in Oxford, neemt het standpunt in 
dat de Kelten op hun tocht naar het Westen 
stootten op culturen in middel- en jongstenen 
tijdperken langs de Atlantische kust, dus op die 
mensen, die de steenkringen, ringwallen, 


dolmens en menhirs opgericht hebben, die men 
belangwekkend genoeg uitsluitend in deze 
kustgebieden van Schotland tot aan Galicië en 
Marokko vindt. De Kelten namen op hun weg 
naar het Westen de voorstellingen van de 
volkeren over. die ze daar tegenkwamen en 
integreerden ze in hun eigen cultuur en religie. 
Cunliffe spreekt van een "Atlantisch bewustzijn", 
dat zich in deze halvemaanvormige boog vormde 
ten aanzien van het leven met en tegen de 
oceaan. In al deze landen zijn er 
verbazingwekkende overeenstemmingen in de 
archeologie, kunst en literatuur, tot en met de 
nog vandaag verwante talen, zoals het Gallisch, 
het Bretons, het Galictaans … 

Nog een kenmerk van dit Atlantische bewustzijn 
is het verlangen naar de zee en de voorstelling 
van een anderswereld in het Westen, aan de 
andere kant van de oceaan. De mythe van 
Atlantis heeft zeker hierin zijn oorsprong. (Ook 
in de moderne mythos “De heer der ringen” van 
J.R.R. Tolkien vinden we dit thema terug in het 
verlangen van de elven naar hun thuis in het 
Westen.) 


De geloofsvoorstellingen van de Kelten werden 
mondeling overgeleverd. Daardoor beschikken 
we heden slechts over weinig bronnen, die 
opheldering kunnen geven over de Keltische 
geestes- en godenwereld. De enige, weinig 
vleiende schriftelijke getuigenissen over 
Keltische mythen en legendes stammen van de 
Romeinen. (Vergelijk Julius Cesar, De bello 
gallico.) Het beeld dat Cesar van de Kelten 


schetste, komt ongeveer overeen met dat van de 
Amerikanen in de 18de eeuw over de Indianen. 
Men kan vermoeden dat het tot het bijzondere 
karakter van de Keltische religiositeit behoorde, 
hun wijsheden ver te houden van schrift en 
beeld, om ze daardoor sterker in de 
onmiddellijke ervaringsruimte te verankeren: 
geschiedenissen die we verteld krijgen. werken 
anders op ons in dan gelezene. Plaatsen en 
verschijnselen in de natuur openbaren hun 
numinositeit alleen in het onmiddellijke beleven 
ervan. Een andere bron zijn beelden van 
Gallische godheden en wijdingsinscripties. 
Weliswaar stamt dit materiaal uit de tijd na de 
verovering van Gallië door de Romeinen. Een 
voorbeeld zijn de matronentempels in het 
Rijnland en de Eifel. De vraag is wat de Kelten 
zelf van deze anthromorfe weergaven van hun 
Goden vonden en of die beeldvormen werkelijk 
an specifiek Keltische opvatting getuigen. Veel 
duidt er op dat de godsdienst van de vroege 
Kelten anikonisch (beeldloos) was en dat zij zich 
hun godheden minder als wezens in menselijke 
gestaltes dachten, maar veeleer als vormloze 
geestwezens, die met bossen, rivieren, zeeën en 
natuurverschijnselen in verbinding stonden. 


Keltische spiritualiteit 

Enkele bijzonderheden van de Keltische 
spiritualiteit, die ook voor ons tegenwoordig 
aantrekkelijk zijn, wil ik graag onderstrepen 
(zonder aanspraak te maken op volledigheid) en 
aan de hand van mijn reisindrukken 
verduidelijken: 
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Aardverbondenheid of de liefde 

voor het land 

Het Engelse woord voor “heide” 1s pagan, 
hetgeen komt van het Latijnse pugus = 
ongecultiveerd, landelijk gebied: de paganus was 
de bewoner ervan. Ons woord “heide(n)" heeft te 
maken met heidekruid, duidt dus op een bewoner 
van het heidelandschap. woeste grond. 
Tegenwoordig verstaan we eronder een 
aanhanger van een oude, aardeverbonden 
natuurreligie, wiens spontane religieuze 
uitdrukking luidt: “De wereld is heilig, de natuur 
is heilig, het lichaam is heilig, de sexualiteit is 
heilig, het verstand ts heilig, de 
voorstellingskracht is heilig, Jij bent heilig. 
De Kelten zelf hebben zich waarschijnlijk niet 
als heidenen gezien, maar zij brachten heel 
vanzelfsprekend hun diepe verbondenheid met de 
grond waarop ze leefden in praktijk, met het land 
van hun voorouders, de aarde, waarin zij ook zelf 
begraven wilden worden. Ongeveer driehonderd 
van de tot nu toe geïdentificeerde Keltische 
godheden in de hele mythologie komen maar 
eenmaal voor en wel locaal begrensd: Bepaalde 
goden, bepaalde godinnen bewoonden een 
bepaalde berg, een bepaald bos, een bepaalde 
rivier, een bepaalde boom, een bepaalde grot, 
waarbij water in welke vorm ook altijd het 
domein van godinnen was, terwijl bossen, de 
heilige bosschages, in het bijzonder van eiken. 
lijsterbessen en hazelnoot, de mannelijke goden 
voorbehouden waren. Een vertaling van het 
woord druïde luidt: boomkenner, woudkenner: 
de Sanskriet-lettergreep dru betekent boom. later 


ook poort of deur. De druïde heeft dus de kennis 
van de boom en van de poort. Bomen zijn de 
poorten tot de geestelijke wereld. 

De plaatsen echter waar water en land elkaar 
raakten en ontmoetten, dus oevers, zeestranden 
of gebieden rond een bron, waren bijzonder 
heilige plaatsen, waar men heenging om 
genezing, spiriteel inzicht of dichterlijke 
inspiratie te ontvangen. 


De christelijke monniken namen de Keltische 
liefde voor het land over, die zich afzette tegen 
de natuur- en lichaamsvijandelijkheid der 
Grieks-Romeinse traditie. St. Columba, de 
stichter van het beroemde klooster op Ilona, 
omgaf zijn kloosters met eikenbossen. Hij 
verordende een verbod bomen te vellen. 


Wanneer wij in onze huidige tijd bewust met de 
natuur leven en naar haar zachte stem luisteren, 
wanneer we ons met haar verbinden, terwijl we 
door het landschap wandelen, terwijl we voor 
planten en dieren zorgen, wanneer we kinderen 
leren de natuur te respecteren en lief te hebben, 
wanneer we het milieu beschermen, wanneer we 
op een stukje aarde wortel schieten, en wanneer 
we in onze zenbeoefening de “stilte achter de 
stilte", de tegenwoordigheid van “alles wat is” in 
alle verschijnselen, de leegte in de vorm en de 
vorm in de leegte bespeuren, zijn we de 
spirituele handelingen en leefwijze van onze 
Keltische voorouders zeer nabij. 
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De wereld als heilig beschouwen: 

heilige plaatsen 

Aan twee overtuigingen hielden de Kelten overal 
in Europa vast. Ten eerste geloofden ze dat het 
bovennatuurlijke het hele leven doordrenkt. 
Daaruit volgde de tweede overtuiging: dat de 
wereld vol heilige plaatsen is, waar men de 
“anderswereld" kan ervaren en benaderen. Ze 
noemden zulke oorden “dunne plaatsen", die als 
overgangen bijzonder geschikt waren. Dit waren 
eerst natuurlijke landschappen, waarvan de 
werking dan versterkt werd door bouwwerken 
die door mensen geschapen werden (tempels, 
grafmonumenten), die men over heel Europa 
verstrooid kan vinden. Transcendentie betekende 
geen scheiding, integendeel, het spirituele was 
met het fysieke verbonden en de wereld werd 
tegelijk bewoond door levenden en doden, het 
zichtbare en het onzichtbare. De grens met 
anderswereld was geen onoverbrugbare kloof, 
maar een vloeiende, open grens met druk verkeer 
in beide richtingen. 


Bergen 

Een berg kon een heilige plek worden, wanneer 
de volgende “ingrediënten” aanwezig waren: de 
berg zelf, een grot in de berg, zo mogelijk een 
bron, verhalen van engelen of duivels of allebei. 
Van de Mont-St.-Michel in Frankrijk en zijn 
Britse pendant St-Michael's Mount is het verhaal 
overgeleverd van de wedstrijd verspringen tussen 
de aartsengel Michael en de duivel, die beiden 
hun voetafdrukken achterlieten in het 
rotsgesteente, hetgeen met een beetje fantasie 
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nog te herkennen is. 

In onze streken bestaan er ook Michelsbergen 
(Siegburg en Eifel) en ook de heuvel van 
Chartres, waar onze pelgrimsreis begon, is een 
buitengewoon “dunne plaats”. 


Bronnen 

Bronnen werden als bijzonder “dunne plaatsen” 
beschouwd, vaak met genezende krachten. Tot op 
heden werden bronnen in Ierland, Cornwall en de 
Bretagne vereerd, de kleine heiligdommen er 
omheen verzorgd, offergaven erin geworpen of 
bonte serpentines aan de struiken in de omgeving 
gehangen met verzoeken om of dank voor 
genezing. De bronnen vervangen bij de 
landelijke bevolking vaak de niet aanwezig 
zijnde huisartsen. Kinderen en stervenden droeg 
men naar de heilige bronnen om hen erin te 
baden. 

Tegenwoordig zijn ze vaak van naam veranderd 
naar christelijke heiligen, zoals hier in ons land 
de Adelheidis-bron in Bonn-Pützchen, waarvan 
het water heilzaam voor de ogen schijnt te zijn. 


Bomen 

In het sociale en geestelijke leven van de Kelten 
zijn bomen sterk vertegenwoordigd. Dit is o.a. te 
zien in het feit dat hele volksstammen zich naar 
bomen noemden: het volk van de taxus, van de 
elzenboom, van de olm, van de eik. De vroege 
bestaande en mythische koningen van Ierland 
leidden hun namen af van hun totembomen, bv. 
MacCuill, Zoon van de Hazel, of Maclbar, Zoon 
van de Taxus. 





Utagawa Kunisada (1786 - 1864), »Zonsopgang boven de Man en de Vrouw Dy Ise«, 
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Blijkbaar neemt de taxus een bijzondere plaats in 
onder de bomen. Ook de Germaanse 
zogenoemde wereld-esboom, Yggdrasil, was 
eigenlijk een wereld-taxus. De reden is dat een 
taxus uit volledig verval weer op kan staan. Voor 
een taxus bestaat er geen biologische reden om te 
sterven, ze kan praktisch eeuwig leven. Parallel 
aan het verval binnenin een holle taxus legt de 
boom lagen van nieuwe groei aan de buitenkant 
aan, zodat ze weliswaar als holle ruïne 
verschijnt, maar eigenlijk juist het stadium van 
zelfvernieuwing begint. Alle delen van een taxus 
zijn giftig, maar in geringe doseringen kan het 
gif toch als tonicum voor het hart dienen en de 
bessen worden tegenwoordig gebruikt in de 
kankertherapie. Al deze eigenschappen maken 
het aannemelijk dat op vele heidense en 
christelijke kerkhoven de taxus te vinden is. 


Steenkringen 

De uitvinding van het wiel, ongeveer 5000 jaar 
geleden, wordt als beslissend keerpunt in de 
geschiedenis der menselijke ontwikkeling 
geprezen. Parallel daarmee is in de ontwikkeling 
van de menselijke geest de toepassing begonnen 
van de rituele kring, bij de West-Europese 
voor-Keltische culturen zelfs nog vroeger. Zij 
schiepen duizenden steenkringen, waarvan de 
geheimen tot op heden niet echt ontraadseld zijn. 


Stonehenge 

De beroemdste van alle megalithische bouwsels 

is Stonehenge. Het reusachtige monument heeft 

zich in de loop van 1400 jaar ontwikkeld, tot het 
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4000 jaar geleden zijn huidige vorm aannam. 
Dertig reusachtige rechtopstaande stenen pijlers 
waren verbonden door dekstenen. De bouw 
vereiste een hoog ontwikkelde techniek. Een 
schatting zegt dat 1500 man twee maanden nodig 
gehad moeten hebben om één van de 30 pijlers 
bijna 40 km door het terrein te transporteren. 


Reisverslag: 

4.30 uur opgestaan, 5.00 weggereden naar 
Stonehenge, omdat we een heel exclusieve 
speciale vergunning hebben gekregen waarmee 
we voor de officiële openingstijd één uur in de 
“binnenkring" mogen zijn. Het terrein lijkt wel 
een vesting, de veiligheidscontroles zijn ook 
dienovereenkomstig. De vroegere bezitter van de 
akker schonk het areaal aan de staat onder 
voorwaarde dat het altijd vrij toegankelijk zou 
blijven voor iedereen, en dat er geen gebouwen 
en straten gebouwd mochten worden. - Niets 
daarvan werd aangehouden! leder jaar met 
zomerzonnewendefeest wordt er door 
verschillende belangengroepen (nieuwe druïden, 
heksen, archeologen, monumentenzorgers) 
gevochten om de toestemming hier feest te 
vieren. 

Wij echter beleven een vreedzame morgenstond 
temidden van de reusachtige kolossen. We 
trachten energetisch contact te leggen met de 
“genius loci”. leder zoekt voor zich een steen — 
stilte wordt afgewisseld met het 
gemeenschappelijk voortbrengen van tonen — er 
ontstaat een klankruimte als in een kathedraal. Ik 
voel me erg klein en tegelijkertijd doorstroomd 


door een geweldige kracht, en ik erken: dit is een 
globale tempel! Het thema van Stonehenge is de 
KOSMOS! Hier is geen van de thema's van de 
andere steenkringen aanwezig, zoals de heilige 
bruiloft, mannelijk-vrouwelijk, de grote moeder 
of iets dergelijks, waar alles om het menselijke 
leven draait - nee, hier gaat het om het geheel! 
Mijn steen staat helemaal achteraan in de 
binnenste hoefijzervorm: ik voel warmte ondanks 
de ochtendkilte, het trekt me naar boven, in de 
verte; Ik krijg beelden van hogere verten en 
wezens, die misschien bij de bouw hielpen en 
steeds nog de aarde behoeden. Ik huil om al het 
vreselijke dat wij mensen in 5000 jaar hebben 
aangericht. Ik vraag om vergiffenis en hulp. De 
aardbol in mijn armen, mijn hart, in het midden 
van de kring. Recht tegenover mijn steen staat de 
“Heel-Stone" (hel = zon): op Midzomerochtend 
gaat de zon over deze steen op en werpt zijn 
schaduw tot bij mij, in het binnenste van de 
kamer. Kraaien bouwen hun nesten in de nissen 
van de reusachtige stenen, onbekommerd ten 
aanzien van het gewicht der duizenden jaren - 
een beleven van tijdloosheid. 


Heilige tijden 

Het Keltische leven was georganiseerd rond vier 
jaarfeesten. Sommige van deze feesten worden 
vandaag nog over de hele wereld gevierd en zijn 
een tijdloze erfenis van de Kelten. 

Samhain op | november is het Keltische 
nieuwjaarsfeest. Het geeft het einde aan van het 
landbouwkundige jaar, de zaden rusten in de 
aarde, de planten vormen in de winterrust diepe 


wortels, de dieren houden in vertrouwen op hun 
energiereserves hun winterslaap tot het weer 
warmer wordt. Zo was het feest ook cen 
belijdenis van geloof dat uit elke dood nieuw 
leven ontstaat. Bovendien geloofde men dat op 
deze tijd de poort naar de anderswereld wijd 
open stond. Bij de Kelten begon de nieuwe dag 
niet om middernacht, maar bij zonsondergang. 
Daarom begon het Samhainfeest in de laatste 
oktobernacht, waarin tegenwoordig nog 
halloween wordt gevierd. Uit het heidense 
ontwikkelde zich de christelijke feestdag "All 
Hallow's Eve" of "All Saints's Day of in het 
Nederlands “Allerheiligen”. 

Imbolc op 1 februari is de tijd dat de sneeuw 
langzaam smelt, de zon weer krachtiger schijnt, 
het eerste nieuwe leven zich toont. In de 6de 
eeuw n.Chr. werd daaruit het christelijke "Maria 
Lichtmis", dat aan het eind van de 40 dagen 
kersttijd ligt. Het bijbelse verhaal daarbij is de 
presentatie van Jezus in de tempel, dus als het 
ware zijn eerste openbare optreden: het 
goddelijke licht, de nieuwe zon, wordt zichtbaar, 
de kiem van het licht treedt naar voren. 
Bovendien is Maria Lichtmis het feest van de 
heilige Brigid, de meest geliefde heilige van 
lerland, die uit een dynastie van druïdinnen 
stamde en zelf ook een was. 

Beltane op | mei was het vrolijke feest bij het 
begin van de zomer. Als vruchtbaarheidsfeest 
was het ook berucht voor zijn uitwerkingen op 
het gedrag van de mensen. Na zovele maanden 
opeengepakt in de enge huizen kon men nu weer 
contacten onderhouden, vergaderingen bezoeken. 


A7 





Paren vonden elkaar en voltrokken de 

liefdesdaad in de velden, want men geloofde dat 
daardoor de vruchtbaarheid van de natuur 
verbeterd werd. Over de hele wereld worden 
resten van deze oeroude gebruiken in ere 
gehouden, in dans en gezang in de meinacht, in de 
keuze van meikoning en meikoningin, in de ritue- 
len rondom de meiboom. Het is een 

christelijk gebruik de moeder Gods als 
meikoningin te vieren. De erotische kant van dit 
feest kwam overigens uiteraard in de christelijke 
traditie niet zo aan bod. 

Lughnasadh op | augustus was een vrolijk 
zomerfeest ten tijde van de graanoogst ter ere van 
de Keltische zonnengod Lugh. Het werd het chris- 
telijke “kruidenwijding" en “oogstdank". Bij 
overvloedige feestmaaltijden was er voor het eerst 
weer verse kost in overvloed, ook werden er vele 
wedstrijden georganiseerd. 


Het principiële begrip van tijd was een andere dan 
het tegenwoordig gebruikelijke. ledere dag is een 
heilige dag. Luister naar de muziek van de 
gebeurtenissen. Ervaar het sacrament van het 
dagelijks leven. “Toen God de tijd schiep, 

maakte hij daarvan een heleboel.” 

Een Keltische heiligenlegende helpt erbij de tijd 
weer als rijkelijk voorhanden geschenk te 
begrijpen: 

“Een monnik was met zijn broeders bezig hout 
voor de bouw van een kerk te vellen. Toen hij juist 
een lading twijgen samenbond, hoorde hij plotsel- 
ing een prachtig lied, dat uit een 

nabijzijnde struik klonk. Betoverd door het gezang 
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van de vogel trad hij naderbij. Toen sprak de 
vogel hem aan en zei dat hij door God gezonden 
was om zich met hem te onderhouden. Dat scheen 
de heilige een goed idee en hij bleef de volgende 
driehonderd jaar op die plaats staan om naar de 
vogel te luisteren. Toen de vogel afscheid van hem 
nam, kwam het de heilige voor alsof er minder 
dan een uur was vergaan. - Moge God ons allen 
onderhouden! - Als we er maar tijd voor hadden!" 


Alles is één 

Wij westers gevormde mensen zijn bewust of 
onbewust dualistisch. Ons wereldbeeld is 
gevormd door de Griekse filosofen Socrates, 
Plato, Aristoteles. Plato leefde ongeveer in de tijd 
der verspreiding van de Kelten tot aan Ierland. Hij 
beschouwde de ziel en het rijk der ideeën als 
onsterfelijk en eeuwig, het menselijk lichaam en 
de begrijpelijke wereld echter als vergankelijk. 
Het christelijk geloof benaderde na het zich 
losmaken van de joodse wortels steeds sterker 
Plato's filosofie. De theologen namen Plato's 
lichaam-ziel-dualiteit op in de leer van tijd en 
eeuwigheid, zonde en verlossing, hemel en hel, 
waaraan zich tot op heden niets heeft veranderd. 
De Kelten daarentegen, wier wortels in het Oosten 
lagen (Indogermanische volksverhuizing) en hier 
de hindoeïstische en taoïstische leren zeer nabij 
kwamen, beschouwden de wereld en alles in alles 
daarin als harmonische eenheid van het goddelijke 
en natuurlijke. Zij zagen de wereld in een licht- 
ende aura gedrenkt, die alles liet stralen en ver- 
warmde. ledere heuvel, boom of grashalm kon de 
zetel van een godheid zijn. Het was niet haar 


opzet bijzonder religieus of vroom te zijn, maar 
steeds levendiger, wakkerder en gevoeliger voor 
het goddelijke te worden, dat het hele 
universum doordrong. 

Ook in het christendom bestaat oorspronkelijk de 
voorstelling van een zowel transcendente als 
immanente God. Dit was ook wel bedoeld, toen 
Christus zei: “Ik en de Vader zijn één," of "Jullie 
zijn allen één.” Toch benadrukt de westerse 
theologie in het bijzonder de transcendentie van 
God, dus zijn afstand tot ons, en een godsbeeld 
van de rechtvaardige rechter, die minder 
liefhebbend en vergevensgezind was dan 
vertoornd over de menselijke zonden en 
zwakheden. 


Toen het vroege christendom tot de Kelten kwam, 
was het nog niet door Plato's dualisme overheerst. 


Dus kon het Keltische christendom opbloeien, dat 
tot op heden voor zijn spirituele diepte. zijn liefde 


voor de schepping en het bijna volledig ontbreken 


van schijnheiligheid en moralisme bewonderd 
wordt. Er werd minder over God gediscussieerd 
en gefilosofeerd, maar de onmiddellijke godser- 
varing gezocht. De “gemeenschap der heiligen” 
was alledaagse werkelijkheid, niet alleen maar een 
geloof. Verbazingwekkend snel en zacht volgde de 
bekering van de Kelten inclusief de druïden tot het 
christendom. De eerste missionarissen 

verlieten de behaaglijkheid van menselijke 
nederzettingen en gaven de voorkeur aan het een- 
voudige leven van de kluizenaar op een berg, een 
eenzaam eiland of in een bos. Veel van de vroege 
hermitages bevonden zich in holle bomen. 

In de achtste eeuw bracht de gezamenlijke druk 
uit Rome en Canterbury, tezamen met herhaalde 
plunderingen door de Vikingen, het klooster van 
lona, de hoofdzetel van de Keltische kerk, ten val. 
Daarmee verviel de laatste mogelijkheid van een 
christendom, dat de natuur respecteerde… 
Vertaald uit het Duits door Judith Bossert 
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Rondom mün hut 

heb ik planten 

en bloemen gezet, 

nu geef Ik me over 

aan de wil van de wind 


Ryokan 


OVER HET RIJKELIJK GEPROEFDE GELUK 


DER VERVELING 


14 Dagen in de kluis van een zenklooster 


Wat zijn twee weken zich terugtrekken in zwijgen nu helemaal’? 


Een zelf-ervaring 


Ruth Eberle 


(uit WENDEKREIS, het maandblad van Bethlehem Mission Immensee, met vriendelijke toestemming 


van de redactie van Wendekreis.) 


Lautzerath ligt een dag reizen vanuit 
Zwitserland. Maar dat hoort er al bij: het 
weggaan, het onderweg zijn en het aankomen. 
Aankomen betekent in mijn geval bij vallende 
duisternis voor het laatste stuk gelukkig nog op 
het nippertje de schoolbus halen, die een 

uur lang door het land rijdt. In een 
afgelegenheid die nergens anders te vinden is. 
Dan nog tien minuten lopen door de stromende 
regen. Door Judith, één van beide zenleraressen 
en leidsters van de "Zenkluizen in de 

Eifel”, word ik uitgenodigd in de warme 
huiskamer voor een kop koffie. Het is juni en 
heel koud. 


De “notenboomkluis" is de mijne. Een klein, wit 
huisje. één van de zes, zal de komende twee 
weken mijn verblijf zijn. Ik ga naar binnen en 
weet: ja, hier is het goed toeven. De houtkachel 
brandt. Alles is er. Een knusse zithoek, bed en 
een kleine keuken, Bloemen op tafel. Boter en 
kaas in de koelkast. Vers brood. Thee en koffie. 
Hout. En op de 

vliering onder het dak de meditatieruimte, zo 
zorgvuldig ingericht als al het andere. 


Veranderlijk weer, zowel van binnen als 


van buiten 
De dagen, die ik in zelf gekozen zwijgen en 
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zonder boek doorbreng zijn wisselvallig, vooral 
van binnen. Momenten van vrede en geluk. Dan 
gedachten aan het werk, vooral stressig. Pijnlijke 
benen van het mediteren. Zekerheid: ja, het is 
goed dat ik hier ben. En plotseling weer: wat doe 
ik hier eigenlijk? Een korte opwelling van 
eenzaamheid. Brandende zin in een gesprek. 
Verveling. Begerig naar leesstof. De leegte naast 
volheid en de volheid naast leegte. Plezier 
hebben aan het experimenteren met de vrije 
ruimte. Bewust eten. Bewust lopen. Gedichten 
uit je pen laten vloeien. Telkens terugkerende 
vragen. Telkens terugkerend thema's. 
Uiteenzetting met de onophoudelijke gesprekken 
in mijn hoofd, die niet tot rust willen of kunnen 
komen. Met de innerlijke aanspoorder, die mij 
voortdurend zegt dat ik dan later nog heel veel 
moet doen, beter moet doen, niet meer moet 
doen. En dan weer gewoon alleen maar in het 
moment aanwezig zijn. 

En buiten is het iedere tien minuten ander weer. 
Binnen enkele minuten opent en sluit zich de 
Eifelhemel, breekt licht en blauw door, of regen. 
De bloemenpracht van het grasland en de 
prachtige tuin houdt de afwisseling in stand. Ook 
de schapen oefenen gelatenheid. 


De eenvormigheid van de dagindeling doet 
goed 

De dag begint altijd hetzelfde: om 7.30 uur 
meditatie in de zendo, deze prachtige, licht 
doorstromende ruimte. Barnsteenkleurige rozen, 
lavendel en andere welriekende struiken voor de 
grote vensters. Zitten. Buigen. Zitten. Dan ontbijt 
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met mijzelf alleen in de kluis. Misschien ook 
buiten op de bank, gehuld in een wollen deken. 
Daarna tijd. Veel tijd. Om te schrijven. Om te 
mediteren in de zentuin. Om 12 uur 
loopmeditatie in het bos. Om 13 uur: ik kan in de 
keuken een kostelijke vegetarische warme 
maaltijd afhalen. Bloemen in de salade. 
Aardappels uit eigen tuin. Dessert van vers 
geplukte aardbeien. Eten in mijn cel als oefening 
van bewuste aandacht. Dan weer zeer veel tijd. 
Voor een middagslaapje misschien. Voor een 
uitvoerige yogasessie. Een lange wandeltocht 
door het Eifellandschap. Of naar wens een 
meditatiegesprek met Adelheid, de andere 
leidster van het zenklooster. Tussendoor de oven 
aanmaken. Bewust aandachtig blijven, ook als 
het niet meteen wil branden. Niets hoeven doen. 
Een paar dingen niet kunnen doen. Stilte 
genieten. Stilte uithouden. 18.00 uur: avondeten 
in de kluis. 19.30 uur: avondmeditatie in de 
zendo. Daarna een nacht vol dromen. 


De dagen herhalen zich op dezelfde manier. Is 
mijn geest rustiger geworden? Moest hij rustiger 
geworden zijn? Moest er iets anders zijn, dan het 
is? Wat is er dan eigenlijk belangrijk? Zich bij de 
meditaties in de zendo op het juiste moment op 
de juiste manier te buigen? Niet natgeregend te 
worden? De tijd goed te besteden? Of is het de 
vlinder, die mij op de bank voor mijn huisje 
komt bezoeken? 


Ik heb in deze dagen voor mijzelf enkele 
antwoorden gevonden. Heel onspectaculairc. 


Vooral die, die ik niet echt heb gezocht. In de 
schoot gevallen geschenken. Tegelijkertijd 
hebben zich ook vragen nieuw gesteld. En: de 
zon heeft mij door en door doordrenkt. Goed 
doorgelucht. Ontelbare keren door de regen 
gewassen. Door het vuur kracht gekregen en 
verwarmd. Ik had heel veel tijd louter voor 
mijzelf alleen. Dat alles is het, waar ik nu — 
terwijl ik weer thuis ben — op teer. Het is geluk, 
rijkelijk geproefd, duurzaam voedend geluk. 


"Zenkluizen in de Eifel" is een 'onconfessioneel 
lekenklooster" waar je tijdelijk kunt vertoeven. 
Het wordt geleid door de zenleraressen en 
oprichtsters Adelheid Meutes en Judith Bossert. 
Die beide vrouwen oefenen sinds 1971 zen, ook 
bij verschillende meesteressen en meesters uit de 
Japanse, Chinese en Vietnamese traditie. Ze 
onderrichten een zelfstandig zen, onafhankelijk 


van een bepaalde school. Kortere of langere tijd 
verblijvende gasten worden uitgenodigd voor de 
oefening “zen-voor-iedere-dag". Er wordt de 
mogelijkheid geboden zich individueel terug te 
trekken, maar ook voor geleide retraites. 


Zenklausen in der Eifel, Hufferstheck Ì, 
D-54619 Lautzerath-Leidenborn, 

tel. (049) 6559 467, www.zenklausen.de, 
e-mail: zenklausen @t-online.de. 


Op internet vindt men onder 
www.kath.ch/ordenfinnehalten.php tevens meer 
dan honderd religieuze vrouwen- en 
mannengemeenschappen in Zwitserland, die 
“tijdelijke kloosters" mogelijk maken. 


Vertaald uit het Duits door Els Hermans pil 
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WOORDEN ZIJN SCHADUWEN * 


Een sinaasappel schenken 
Andrea Gilles 


Eigenlijk houd ik niet van sinaasappels, zeg ik 
tegen mijzelf als ik in de supermarkt een 
sinaasappel op de band leg. Niet dat ze me niet 
smaken, maar het is gewoon een afschuwelijk 
kleverig gedoe om ze te verorberen. 


Thuis zit ik op mijn meditatiekussen en probeer 
die sinaasappel in bewuste aandacht op te eten. 
Hij heeft geen geur en smaakt afschuwelijk, dat 
wil zeggen, hij heeft eigenlijk helemaal geen 
smaak. Zo ongeveer zou plastic fruit smaken, 
dacht ik bij mezelf. 

De volgende sinaasappel koop ik in de 
natuurvoedingswinkel. Waarom ik alweer een 
sinaasappel koop, hoewel ik die toch niet zo 
graag eet? Ik probeer op het ogenblik achter een 
opgave te komen, die Judith mij heeft 
opgegeven: ‘Hoe kun je een sinaasappel eten met 
losse handen?’ 

De biosinaasappel geurt en smaakt buitengewoon 
lekker — een wereld opent zich — en ja, het is 
werkelijk mogelijk een sinaasappel zonder 
handen te eten; je neemt hem eenvoudig op in je 
geest, neemt hem aan. 

Tot zover alles goed en wel. Maar hoe 
antwoorden”? Hoe kan ik mijn ervaring 
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meedelen? Ik weet dat ik het zonder woorden 
moet doen. 

Ik heb een idee: een sinaasappel cadeau doen! 
Bepakt met twee biosinaasappels — natuurlijk 
krijgt Adelheid er ook één — kom ik in de 
Zenkluizen aan. Ik verheug me erop mijn beide 
zenbegeleidsters zo'n heerlijkheid juist in de 
winter te kunnen schenken. 

En dan is het zover: Adelheid slaat de gong voor 
het begin van het persoonlijk gesprek met Judith. 
Met de sinaasappel in mijn zak ga ik naar de 
gespreksruimte. Na de gebruikelijke buigingen 
zit ik tegenover Judith en herhaal welke opgave 
ik van haar had gekregen. Ik neem de 
sinaasappel in mijn handen, maak een diepe 
buiging en schenk Judith in volle aandacht de 
sinaasappel. Ik voel diep in me in de handeling 
van het geven de overwinning van het ik: 
helemaal er zijn, helemaal sinaasappel zijn, 
helemaal geven … 

De sinaasappel ligt vóór Judith. 

Judith buigt. 


“Nietzsche 


(vertaald uit het Duits door Els Hermans) He 





DE KUNST VAN HET JA ZEGGEN 


Jishin Hendriks 


Lang geleden woonden er op de grote 
steppenvlaktes in Amerika verschillende 
indianenvolkeren. Ieder jaar kwamen ze bij 
elkaar voor een grote ontmoeting. Ze lieten 
elkaar zien wat ze hadden gemaakt van hout en 
van dierenhuiden; ze lieten elkaar zien hoe goed 
ze konden rijden op paarden en hoe goed ze 
konden vechten; ze lieten elkaar zien hoe goed 
ze konden dansen en muziek maken. Kortom, het 
was een heel groot feest op de jaarlijkse 
ontmoeting. leder jaar waren er ook wedstrijden, 
maar de meest bijzondere wedstrijd was altijd de 
wedstrijd van “de kunst van …”'. De mensen 
zaten in een grote kring en iedereen werd 
uitgenodigd om zijn of haar kunst tc laten zien. 


Het maakte niet uit of je klein was of groot, jong 
of oud. ledereen mocht laten zien waar hij of zij 
het beste in was. Er werd van alles gedaan: 
liedjes gezongen, dansjes gemaakt of een dier 
gereden, nieuwe kleren geshowd. Je kon het zo 
gek niet bedenken of er was wel een kunst van. 
Er was natuurlijk ook altijd een jury bij die 
wedstrijd, die ging kijken wie er zou winnen. In 
die jury zaten ook jonge en oude mensen, 
mannen, vrouwen en kinderen. Na afloop namen 
ze gemeenschappelijk het besluit wie er 
gewonnen had. 


Dit verhaal gaat over het jaar dat er een heel 
bijzondere winnaar was van die wedstrijd. Er 
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waren al een heleboel deelnemers geweest. De 
aanwezigen hadden geluisterd naar een mooie 
trommelsolo. Ze hadden mensen gezien die een 
piramide hadden gemaakt door op elkaars 
schouders te gaan staan; er was spectaculair op 
de rug van een paard gereden en iemand was 
erop gaan staan. Het was al een prachtige dag 
geweest. 

Toen kwam er een oude vrouw naar voren. Ze 
ging in het midden van de kring staan en ze zei 
dat zij ook een kunst beoefende. De mensen van 
de jury vroegen haar welke kunst dan. Ze 
vertelde dat ze de kunst van het “ja-zeggen" 
beoefende. Men keek haar heel verbaasd aan: de 
kunst van het ja-zeggen? Ze knikte. De mensen 
moesten er even over nadenken en toen vroeg 
iemand aan haar of ze dat kon laten zien en een 
ander vroeg of je daardoor niet een heel slap 
iemand werd: altijd maar ja-zeggen. Ze knikte op 
al die vragen "ja" en toen zei de jury dat ze haar 
wilde testen; ze wilde kijken hoe ze dat zou doen 
— deze kunst van het "ja" zeggen. De oude vrouw 
vond het prima. De mensen van de jury 
overlegden met elkaar en ze besloten haar drie 
tests af te nemen. De oude vrouw stond rustig te 
wachten. 

In de eerste test kwamen er drie grote jongens 
naar haar toe. Ze begonnen haar uit te schelden. 
Ze zeiden dat ze een lelijk oud wijf was, dat ze 
dom was, dat ze een naar mens was, dat haar 
huid niet mooi was, enzovoort. De oude vrouw 
luisterde aandachtig naar hen. Ze zei niets. Na 
een tijdje werden de jongens moe van het zeggen 
van de lelijke woorden en van het feit dat de 
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oude vrouw nog steeds niets zei. Toen keek de 
oude vrouw de jongens één voor één aan en met 
een stralende glimlach op haar gezicht zei ze “ja 
tegen iedere jonge man. De jongens voelden zich 
beschaamd dat ze zo'n vriendelijk iemand hadden 
beschimpt en ze draaiden zich verlegen om. De 
mensen klapten, want de oude vrouw was 
geslaagd voor de eerste test. 


In de tweede test kwam er opeens een krijger in 
vol gevechtstenue voor haar staan, stampte met 
zijn voeten en zwaaide woest met zijn armen. Hij 
zag er heel indrukwekkend uit. De kleine kindjes 
in de kring kropen allemaal op schoot bij hun 
vader of moeder. 

De oude vrouw zei niets en keek hem aan. Toen 
hij heel dreigend voor haar ging staan, deed ze 
opeens een stap naar voren, zodat ze bijna neus 
aan neus met hem stond en zei tegen hem met 
een heel lage en krachtige stem: 'Jaaaaaa!’ De 
krijger schrok en hij deed een stap achteruit. De 
mensen klapten en de oude vrouw was ook voor 
de tweede test geslaagd. 


Voor de derde test kwam er een jonge vrouw met 
een huilend baby'tje aan. Het kindje hoestte en 
had het duidelijk benauwd en was heel 
verdrietig. De moeder zelf zag er wanhopig en 
afgepeigerd uit. Ze liep naar de oude vrouw toe. 
De oude vrouw gebaarde haar te gaan zitten. 
Voorzichtig legde de oude vrouw haar handen 
om het gezichtje van het kindje en ze ademde op 
haar gezichtje. Daarna nam zij het kindje in haar 
armen en ze legde haar hand op het buikje en het 


borstje van het kind, terwijl ze rustig zong "ja, ja, 
ja.” op een lieflijk melodietje. Langzaamaan 
begon het kindje steeds minder hard te huilen en 
het werd rustiger; af en toe snikte het nog en het 
hoestte bijna niet meer. En toen vielen haar 
oogjes dicht, terwijl ze werd gewiegd door de 
oude vrouw en de klanken van het 
"ja-ja-ja-liedje. Toen het kindje in slaap was, gaf 
de oude vrouw het weer terug aan de jonge 
vrouw die haar heel dankbaar aankeek. Terwijl 
de jonge vrouw met het kindje weer terugliep, 
bleef het heel stil in de kring. 

ledereen was onder de indruk van de oude 
vrouw, en de mensen waren nadenkend gestemd. 
Wat waren er veel verschillende manieren om ja 
te zeggen en hoeveel kracht was daar wel niet 
voor nodig! 


Toen aan het einde van de dag de winnaar van de 
wedstrijd van "de kunst van" bekend werd 
gemaakt, verbaasde het niemand dat de oude 
vrouw dat jaar de prijs won. En wat denk je dat 
haar antwoord was, toen ze aan haar vroegen of 
ze de prijs wilde accepteren? 


Leiderdorp - november 2006 





() jn balvan 
Pe hd 
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ZENKLUIZEN- 
NEWS 





Beste lezeressen en lezers van het ZEN-schrift! 





U bent benieuwd hoe het ons in 2006 vergaan is? leder van u en van ons heeft in 2006 een 
eigen uniek verhaal geleefd. Zo hebben wij dit jaar veel gasten mogen ontvangen, waaronder 
opvallend veel nieuwe gezichten. Wij verheugen ons over iedere nieuwe en hernieuwde ontmoeting met de 
mensen. die de zenkluizen komen bezoeken om rust en stilte te ervaren, nieuwe inspiratie op te doen en hun 
zenoefening te verdiepen. 

Ook hebben we verder kunnen werken aan de ombouw van de oude schuur, maar we moeten eerst weer sparen 
of hopen op hulp van goede gevers om te kunnen beginnen met pleisterwerk en ververij… 

De ingang van ons terrein is intussen elegant gemarkeerd door twee prachtig grote leistenen, zodat de bezoeker 
direct kan zien dat hier een “dal van stilte” is gegeven, waar ongestoord zen kan worden geoefend. 

De rozenheggen rond de kluizen worden hoger en breder en hebben de hele zomer gegeurd dat het een lieve 
lust was. Ook zijn er verspreid over het terrein dit jaar weer allerlei nieuwe struiken gekomen, die zich niet 
laten verjagen door de gele pracht van bloeiende paardebloemen in het voorjaar. 

Een bijzondere gebeurtenis in de zenkluizen vond op een dag in augustus 2006 plaats. Een zen-echtpaar onder 
getuige van zo'n 70 familieleden en vrienden heeft op die dag hun trouw-verbond - dat reeds enkele jaren 
bestond - door een zenceremonie onder onze leiding in onze zendo bezegeld. Ook zoiets is mogelijk in de 
Zenkluizen. Dit was niet de eerste keer. en wij verheugen ons telkens weer wanneer twee mensen zich voor een 
gezamenlijke levensweg door een ceremonie in hun spirituele leven inbedden. 

Bij de ingang naar het bos vanaf het loopmeditatiepad in de weide staat sinds enkele maanden een mooi 
roodbruin metalen kunstwerk dat ongeveer 4 m hoog is. Het herinnert ons aan leven en dood in de eeuwige 
kringloop van het bestaan. 


Kom gerust bij ons in de Zenkluizen langs. Wij verheugen ons er op! 
Judith en Adelheid 
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